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Cale nasze zycie, zawsze, wszedzie, codziennie interesuja si¢ nami, osobami umystowo, psychicznie,
fizycznie atrakcyjnymi, wrazliwymi, etycznymi, osobniki, obojga plci, odrazajace umystowo, psychicznie,
fizycznie... Zbieraja informacje, a m.in. 0 tym co i jak nas denerwuje, co nam szkodzi, nas niszczy i sami nas
jeszcze dodatkowo uwrazliwiajg, szkodzg nam, niszczg nas; pograzajg swoim werbalnym pozawerbalnym, w
tym wzrokowym, mimicznym przekazem, wydawanymi, powodowanymi dzwigkami i posrednio, bezposrednio
uczac, namawiajg do tego innych...

A, z oczywistych wzgledow dla normalnych ludzi, unikanie ich przez nas, wzbudza w nich dodatkowa
agresj¢... Bo wedhug tych odrazajacych osobnikow powinnismy zajmowac si¢ ich zaspokajaniem, im stuzy¢,
wystawiac si¢ na ich oddzialywanie... - Czyli, ze powinni$my postepowac na swoja szkodg; na odwrot. ..
Widzg interes w demoralizowaniu, szkodzeniu, niszczeniu, pograzaniu...; w agresji, aspotecznym, antyludzkim
zachowywaniu si¢, bez kultury, okazywania taktu, wrazliwos$ci, bez empatycznie: zaSmiecaniu, zatruwaniu
umystoéw, doprowadzaniu do nienormalno$ci umystowej, uszkadzaniu, uposledzaniu psychik, doprowadzaniu

spolecznymi...!!! I jeszcze przedstawiaja sprawy na odwrot, a mianowicie ma si¢ okazywac, ze to osobniki
niedorozwini¢te, anormalne umystowo, chore, uposledzone psychicznie, debile, psychopaci...; osobniki
antyludzkie, aspoteczne, sa, odpowiednio, normalni, zdrowi, majg racje¢, postepuja prawidtowo... I, ze to ich
ofiary sa winne... I, gdy ich ofiary si¢ bronia, to postepuja zle, sg nienormalne, chore psychicznie, zte...

Tak im podpowiada ich logiczny, etyczny, normalny rozum...! Takie potrzeby ma ich prawidtowo
funkcjonujaca, zdrowa, psychika...! Takg kreuja, tworza, buduja, ksztattujg rzeczywistos¢...! Polecam wpisac
w wyszukiwarke: toksyczni ludzie, psychopaci...

Nikomu nie wolno czyni¢ w jakikolwiek sposob, w jakimkolwiek stopniu krzywdy innym ludziom!! Kazdy
cztowiek ma prawo do niezadawania si¢ z osobnikami, ktorzy mu nie odpowiadaja! Do nie odbierania
niewarto$ciowego, zatruwajacego umyst, uszkadzajacego, uwrazliwiajacego psychike; szkodliwego, przekazu!
Do pozytywnego doboru, za obopdlng checia, znajomych i zakresu si¢ z nimi zadawania! Ma nie tylko prawo,
ale i obowiazek chroni¢, broni¢ si¢, w tym swoj umyst, zdrowie psychiczne, fizyczne, wszechstronnie dba¢ o
siebie, pozytywnie si¢ rozwija¢, doskonalié, do udanego, szczgsliwego zycia! Nalezy bra¢, dawac pozytywny
przyktad, tak siebie, innych ksztattowac! Ludzi normalnych, pozytywnych, konstruktywnych, wartosciowych,
wybitnych nalezy wspierac, chroni¢, broni¢, by zyskiwac¢ na ich wktadzie, by takich ludzi przybywato! Trzeba
osigga¢ pozytywne, a nie negatywne cele! Efekt pozytywnej lawiny! A nie im szkodzié, ich niszczyé, pograzac,
bra¢, dawac zty przyktad, demoralizowaé, wypaczac, wynaturzaé, degenerowac, przyczynia¢ do degradacji,
regresu, osiggac efekt negatywnej lawiny!!!

https://portal.abczdrowie.pl/choroby-psychiczne-inteligentni-ludzie-czesciej-na-nie-cierpia

Choroby psychiczne. Inteligentni ludzie cz¢Sciej na nie cierpia

Autorzy badan poréwnali dane 3715 0s6b - najwybitnijeszych cztonkéw American Mensa Society. Okazato sie,
ze osoby, ktore wyr6zniaja si¢ wyzsza inteligencja, sa o 20 proc. bardziej podatne na autyzm, o 80 proc. na
ADHD 1 o 83 proc. na zaburzenia lgkowe.

Co ciekawe, u nich ryzyko zaburzen nastroju rozwija si¢ az o 182 proc. cz¢sciej niz u pozostalej czesci
spoteczenstwa.

Ponadto zaobserwowano wicksza podatno$¢ na depresje, a takze chorobe afektywna dwubiegunowa.

Z czego to wynika? U oso6b inteligentnych zaobserwowano tzw. nadpobudliwo$¢ umystowa. To dzigki niej
czgsto tworzg wybitne rzeczy. Jednak jest rowniez druga strona medalu. Jednocze$nie prowadzi ona to
intensywnego odczuwania emocji, a wigc do wiekszego odczuwania i przezywania. To zas$ jest prostg droga do
zaburzen Igkowych i depresyjnych.

2. Inteligencja a inne choroby

Badania wykazaty rowniez, ze osoby inteligentne sg bardziej narazone na choroby autoimmunologiczne - az o
84 proc. Jednoczesnie czesciej dokucza im alergia 1 astma, ktorej ryzyko jest wigksze o 108 proc. niz u
pozostatej czesci spoteczenstwa. Istniejg badania, ktore potwierdzaja wieksze problemy z alergia. Wedtug nich
wsrod dzieci z ilorazem inteligencji powyzej 160, az 44 proc. miato alergie. Z kolei w grupie z mniejszym 1Q,
byt to problem zaledwie 20 proc. Naukowcy sadza, ze przyczyng moze by¢ chroniczny stres, jaki odczuwaja
osoby z wysokim poziomem IQ. Wplywa on na relacj¢ miedzy médzgiem a uktadem odpornosciowym.
Tlumacza, Zze gdy czlowiek boi si¢ czegos, jego organizm wytwarza mechanizm obronny, a co za tym idzie
szereg reakcji fizjologicznych.



[Aktualizacja: 2019 r.]

[Z kim przystajesz, takim si¢ stajesz.

O synchronizowaniu umystow, zestrajaniu psychik; przekazywaniu, odpowiednio, stanu, poziomu, typu,
rodzaju umystu, psychiki; uczeniu, nasladowaniu, rozpowszechnianiu. - red.]

LNEWSWEEK” nr 18, 07.05.2006 .

CZY CZUJESZ TO, CO JA CZUJE

Znaczna cze$¢ naszego mézgu zajmuje sie tym, co maja w glowach inni ludzie. Dzi¢ki neuronom
lustrzanym odbieramy i odczuwamy cudze emocje.

[Wszystko wplywa m.in. na wyobraznie¢, a wiec wywoluje projekcje myslowe, w tym nieSwiadome tego
analizowanie przez umysl, przezywanie przez psychike.

Wyraz oczu, mimika, tzw. mowa ciala, wyglad, typ, rodzaj, stan, wiek ciala, pot, zapach, emanacja,
afirmacja, intonacja, natezenie glosu, sposéb, tres¢ wymowy, innego przekazu, w tym wydawane,
powodowane dzwigki, dotyk, zachowywanie si¢, postepowanie, dzialalnos¢ ludzi, np. nikotynizm,
narkomania, alkoholizm, marginalne sposoby uprawiania seksu, zboczenia, religijnos¢ (obled), depresja,
anormalno$¢ umyslowa, niedorozwoj umystowy, ghupota, debilnos¢, choroba psychiczna, psychopatia,
tiki, nawyki, w tym grymasy (Zucie gumy), pety, smrod trucizny nikotynowej, butelki, smrod alkoholu,
strzykawki, symbole religijne — sa zrédlem informacji o czyim$ zachowywaniu si¢, postepowaniu,
dzialalnosci, stanie, poziomie umystowym, psychicznym, fizycznym. I nie jest to tylko i wylacznie czyjas
prywatng sprawa, bo ci ludzie stanowia element spoleczenstwa i tak wplywaja, przekazuja swéj stan
innym, ktory sami skopiowali! - red.]

Empatia, czyli odbieranie i wspotodczuwanie cudzych emocji, nie ma nic wspolnego ze zdolno$ciami
paranormalnymi. To umiejetnos¢, ktora posiedliSmy wszyscy, tylko nie wszyscy korzystamy z niej w
jednakowym stopniu. Za to, ze przejmujemy stres kolegi, ktory miat scysje z szefem, albo Ze na widok pajgka
na r¢ce innej osoby sami czujemy obrzydzenie, odpowiadaja neurony lustrzane. (...)

W ludzkim mézgu tez wykryto neurony lustrzane, a $cislej catg ich sie¢. Naukowcy byli jednak zaskoczeni,
kiedy okazalo sig¢, ze rozpoznaja nie tylko ruch, ale takze intencje i emocje.

Doktor Marco lacoboni z uniwersytetu w Los Angeles, autor wielu badan nad neuronami lustrzanymi,
ttumaczy: - Jesli widzisz, ze rzucam pitke, twdj mozg symuluje te czynnos¢. Jesli wyciggam reke, jakbym
chciat rzuci¢ pitke, masz w mozgu kopig tego, co cheg zrobié, czyli odczujesz moje intencje. I dalej, jesli
jestem zestresowany, twdj méozg symuluje mdj stres. Wiesz doktadnie, co czuje, bo ty czujesz to samo. Empatia
wilacza si¢ automatycznie. [W tym dzieki wlasnym, podobnym do$wiadczeniom. A w przypadku ich braku
dochodzi do symulacji, imitacji, odpowiednich symptomow. — red.]

(...) Ale wiadomo juz, ze identyfikowanie i odbieranie przez nas takich uczu¢, jak oniesmielenie, duma,
obrzydzenie, poczucie winy czy odrzucenia, jest mozliwe dzieki neuronom lustrzanym, znajdujacym si¢ w
cze$ci mézgu zwanej wyspa.

(...) empatia stluzy nie tylko do kontaktéw sie z Swiatem, ale takze do uczenia sie §wiata. — System
neuronéw lustrzanych odpowiada za indywidualny rozwdj i dziata niemal od chwili narodzin. Dzigki temu
dzieci mogg nasladowa¢ swoich opiekundéw od pierwszych chwil zycia — twierdzi dr Andrew Meltzoff z
uniwersytetu w Waszyngtonie. Okolo 6smego tygodnia pojawia si¢ u nich zdolnos$¢ do takiego przetwarzania
obrazu, dzieki ktéremu moze odczytywac uczucia, pojawiajace si¢ na twarzach opiekuna. — We wczesnym
dziecinstwie wspotodczuwanie emocji opiekundw jest jednym z najwazniejszych sposobow utrzymywania
kontaktu ze §wiatem — mowi prof. Trzebinska. — Dzieki empatii z matka dziecko ma juz swoje zycie
emocjonalne, co jest niezbe¢dne do ksztattowania si¢ psychiki.

[Przebywajac z kim$ przejmujemy czegs¢ sktadnikdéw jego osobowosci. Stopien tego wplywu zalezy od wielu
czynnikow, a m.in. od naszego, danej osoby wieku, sity charakteru, sposobu, okolicznos$ci oddziatywania. A,
niestety, wszyscy nosimy $lady, odczuwamy efekty, ponosimy szkody oddziatywania psychopatow/ek,
debili/ek; kanalii (np. mimiczne, w tym wzrokowe, werbalne, w tym trescia, intonacja, odnos$nie formy, stylu
przekazu, komunikacji (ekspresji, afirmacji), zachowywaniem si¢, postgpowaniem). A te efekty, bezposrednio,
posrednio, w tym poprzez przekazywanie sobie efektow ich dziatania, oddziatywania, rozprzestrzeniamy, czyli
przekazujemy kolejnym osobom. Wigc i z tego powodu b. wazne jest, m.in., by dzie¢mi zajmowaty si¢
odpowiednie osoby. —red.]

(...) Empatia jest jednym z drogowskazow, pomagajacych orientowac si¢ w zyciu, przewidywac dziatania
innych ludzi, odczytywac ich intencje. Czlowiek pozbawiony tej zdolno$ci zachowuje si¢ jak emocjonalny
inwalida 1 raz po raz napotyka trudnosci w relacjach spotecznych. (...)

Chodzi wigc o to, by korzysta¢ z empatii tylko wtedy, kiedy moze by¢ ona pomoca, a nie przeszkoda w zyciu.
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