Interesuj si¢, patrz, mow do, o, zaznajamiaj si¢ WYLACZNIE z tymi ludzmi, ktorzy tego
chca, a nie odwrotnie, bo w tym drugim postepowaniu nikt, w tym ty nic nie zyska, za to
wszyscy, w tym ty poniosg tego negatywne skutki, konsekwencje!!

Jesli jeste$ jakgkolwiek atrakcja, to, co robisz, czyli interesujesz, wpatrujesz sie, typiesz swoimi
slepiami, zasmiecasz, trujesz umysty, uszkadzasz, uposledzasz psychiki itp. chorymi tekstami,
jest prawidtowe, normalne, zdrowe, przyjemne, masz racje, to powinienes/as mie¢ kolejke
chetnych (wiec po co si¢ komukolwiek, kiedykolwiek, gdziekolwiek, cho¢by przez sekunde
narzucac...)...

Ludzie nie s3, w dodatku czyimi$ przedmiotami majacymi stuzy¢ do zaspokajania czyich$
szkodliwych dla tego ofiar potrzeb!

Napastowanie wzrokiem jest to forma $ledzenia kogos$, narzucania si¢, ingerowania w
czyjes zycie, agresji, jak wiele innych, czego efektem sg stresy, urazy, problemy, tak jak w
przypadku i innych form szkodzenia!

Prosze zaspokajaé swoje potrzeby z tymi osobami, ktorym to odpowiada, a nie ngkac,
stresowac, terroryzowac przypadkowe osoby, a jednoczes$nie uczy¢ tego innych, czyli nie
postepowac na odwroét, szkodliwie; antyludzko, aspotecznie; anormalnie! I nie jest P. ani
pierwsza, ani setng, ani tysigczng, ani stu tysieczng osobg, ktora tak postgpuje, 1 nie trwa to rok,
dziesi¢¢, dwadziescia lat, tylko od kiedy siggam pamigcig!

Napastowanie wzrokiem, takie przesladowanie jest objawem nienormalnos$ci, psychopatii,
choroby!

Nikt normalny ABSOLUTNIE nie chce, bys sie nim, cho¢by przez ulamek sekundy,
interesowal/a, w tym typal/a, spozierat/a swoimi slepiami w oczy!!!

TEKSTY USWIADAMIAJACE DO OBRONY PRZED NAPASTLIWOSCIA
WZROKOWA [Aktualizacja: 2013 r.]

Przeczytaj, zrozum i stan si¢ Swiadomym, pozytywnym cztowiekiem.

Koreywo.com/Biblioteka/Main.htm : Analfabeta nie rézni sie niczym od tego, ktéremu nie
chce sig czytad!

Jesli kto$ nie czyni nikomu zadnej krzywdy, w tym unikajac, nie utrzymujac
niepozadanych kontaktow, szkodliwych znajomosci, bodzcéw, interakcji, sytuacji,
stresow, problemow, szkdd, strat, a ty mimo to twierdzisz, ze ta osoba jest nienormalna,
czegos wina, zta, bo np. nie chce zaspokaja¢ twoich potrzeb/by¢ twoja zabawka, twoim
potiewolnikiem, to oznacza, ze to ty jestes nienormalny/a, winny/a, zty/a!

Skutki 1 ich konsekwencje gwattu na psychice np. wzrokiem pozostajg w umysle, psychice na
cate zycie, co odczuwa takze otoczenie tak pokrzywdzonej osoby...!!

NIE WPATRUJ SIE LUDZIOM W OCZY, W TWARZ, TYLKO PRZYJRZYJ SIE
CALEMU/J SOBIE W LUSTRZE...!!!

Prosze zostawi¢ moje oczy, moja twarz; mnie w spokoju (tak jak ja P.)!

Wyczekiwanie, czajenie si¢, zastawianie pulapek; polowanie na ofiar¢ (niektorzy tysiace
razy, latami)...

RODZAJE | PRETEKSTY DEWIACJI NAPASTOWANIA WZROKIEM - na:

- ,hierozumiejgcego/a”, sytuacji... — oni tylko setki tys. razy napastujg swoje ofiary, a poniewaz
,hie rozumiejq” ich negatywnych reakcji, no to kontynuuja swoje dzieto...

- ,Wyjasnianie”, w tym z osobami z otoczenia sytuacji — o co chodzi ofierze, na ktérej oczy



poluje; tak si¢ zabawia, zaspokaja swoje chore potrzeby, wbrew jej checiom, woli; na site,
bezwzglednie, anormalnie; kosztem jej samopoczucia, zdrowia, jako$ci zycia...

- okazujac brak wrazliwosci, skruputéw, sumienia, patologicznie, aspotecznie,
psychopatycznie...

- ,eureke”, ,,prawiczka/e”/,,dzi$ rano si¢ urodzitem/am, 1 wtasnie pierwszy raz odkrytem/am”,
Ze mozna wpatrywac si¢, spoziera¢, typa¢ slepiami w oczy upatrzonej osoby...

Przy czym z daleka 1 od razu wida¢ emanujacg z ich oczu, mimiki, mowy ciata chorobe,
anormalno$¢, w tym obled, napastliwo$¢, na tym tle cigzkie zwichrowanie psychiki,
psychopatie, pod tym wzgledem wypaczenie umystowe...; ze ta osoba czyni tak od lat, tysigce
razy i wie, ze jest to choroba, anormalno$¢, patologia i ze jej ofiary sobie tego nie zycza...

- ,przypadkowo” zwalniajgcego/a, spacerujacego/a/stajacego/a, ogladajacego/a cos cickawego
— przy ofierze...

- posiadajacego/a wszelkie prawa, racje, w przeciwienstwie do ,,nieposiadajacej” zadnych praw,
racji ofiary...

- ,,hic nierobigcego/a” — on/a ,,tylko” napastliwie wlepia swoje namolne §lepia w oczy ofiary...
A skoro oni ,,nic nie robig”, to jakakolwiek negatywna reakcja ich ofiary jest dowodem je;j
nienormalnosci, choroby, zta, winy...

- ,,poznawanie si¢”’ — osoba napastujgca zachowuje si¢, jakby jej ofiara niosta transparent z
hastem: ,,Poznam odrazajacego/a fizycznie, psychicznie, umystowo napastowacza/k¢ wzrokiem
— chetni/e proszg mnie napastowac wzrokiem!”... Oczywiscie okazywanie dezaprobaty dla
osoby napastujacej wzrokiem jest dowodem zla, winy ofiary...

- ,,zabawnego/a, sympatycznego/a, bo usmiechajacego si¢, oryginalnego/a/wesota sytuacje,
przyjemng, pozytywna inicjatywe” — no bo jak niedorozwoj, osobnik fizycznie, psychicznie,
umystowo odrazajacy si¢ kims interesuje, komus narzuca i na widok swojej ofiary si¢ cieszy,
no to ofierze powinno si¢ to podobac, 1 powinno to go usprawiedliwia¢ przed otoczeniem, bo
inaczej ofiara okaze si¢ zla...

- ,uprzejmego”’, ,,pomocnego/a”: czeka na ofiarg, przepuszcza ja, by jak najdluzej i takze z jak
najblizszej odleglosci napastowac ofiarg...

Cos$ niepotrzebnie czy potrzebnie specjalnie w tym celu pomoégl/a, wige teraz ,,ma
uprawnienia”, by do konca zycia napastowac swoja ofiar¢ (w razie prob obrony ze strony ofiary
przypomni: ,,Nie pami¢tasz, jak ci pomogtem/am kilka lat temu?!...)...

- na ,,$cisk”, ,,przypadkowe” zderzenie...

- ,zamyslonego/a” z wzrokiem skupionym na ofierze...

- ,tylko” pytajacego, zagadujacego ofiare, by mie¢ pretekst do zagladania jak najglebiej 1 jak
najdtuzej w oczy, ogladania twarzy, ust, gdy mowi...

- ,,hienormalno$¢, chorobe” ofiary — on/a ,,tylko” unaocznia, wykazuje ,,nienormalnosc¢,
chorobg” ofiary, ktora jesli tylko w najmniejszym stopniu bedzie unikaé bezczelnego,
napastliwego, odrazajacego, irytujacego, stresujgcego, wywolujacego odraze, strach wzroku,
napastujacego/a, okaze dezaprobate na wlepione w swoje oczy Slepia; dla interesowania si¢
przez osobe debilng, psychopatyczng, chorg, anormalng, uposledzong psychicznie,
niedorozwini¢tg umystowo, aspoleczng, antyludzka; odrazajaca, to potwierdzi ,,diagnozg™...

- testujagcego/a” ofiare lekarza/rke/sprawdzacza/ke (oni ,,tylko™ testuja, sprawdzaja, a nie pod
takim pretekstem napastuja...)...

- na ,,sensacj¢”’ — on/a by ,,nie napastowali”, ale ,,myS$leli”, Ze ma mse, badz bedzie miata mse
jakas sensacja...

- na okazywanie napastowaniem ,,szacunku”, a jak to ofierze nie odpowiada, to napastuja
,winng” ofiare okazujac jej w ten sposob brak szacunku...



Itp., itd...
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,Patrz! Patrz![Obrazek do ogladania!...]” ,,Zobacz! Zobacz![Manekina na wystawie!...]
,,Pojebany/jebnigty/pierdolniety, nienormalny![Kto tak si¢ zachowuje, postepuje!... Na jakiej
podstawie, w imi¢ czego tak postepujesz wzgledem osoby, ktora, w przeciwienstwie do ciebie,
nikomu nic nie uczynita i nie czyni...]” ,,Patrze¢ si¢ na niego nie mozna!”* A czasem jeszcze:
,Zaraz mu pierdolne!” ,,Co bedziesz go bit — zostaw go.” I na koniec: ,,Lecz si¢ pojebie!” Albo:
,EEE!![Czyli: ChodZ mi stuzy¢ niewolniku!!!...]” Lub: ,,Nie bo;j si¢! Nie boj si¢![Zaspokajac
moich potrzeb kurwo!!!...] — Takie i podobne teksty wielokrotnie styszatem na swo6j widok ze
strony opisanych tutaj, obcych mi osobnikéw... A nikim 1 niczym si¢ nie interesowatem,
spokojnie sobie szedlem, czy siedziatem itp... Ale oni potrzebowali mie¢ ,,uzasadnienie” dla
swojego wlepiania $lepi, jak wladca na krngbrnego poddanego, wiasciciel niepostusznego
niewolnika itp., w moje oczy/dla sledzenia mnie/czynienia mi takiego gwattu na psychice, wiec
jakby co, to oni obserwujga mnie wilasnie ,,dlatego”... A sami, takim zachowaniem, w tym
uczeniem tego innych, czego sami si¢ nauczyli, co dotyczy zarowno wlepiania slepi, jak 1
obrazliwych, irytujacych, prowokacyjnych komentarzy/zmyslonych, nieprawdziwych diagnoz,
nie maja okazywac si¢ wtasnie takimi osobnikami... Chodzito tez o to, by mnie sprowokowac
do nawigzania z nimi kontaktu wzrokowego, bym lepiej zaspokoit ich antyludzka potrzebg/bym
byl doktadniej zgwatcony...

Po prostu odbywato si¢ stopniowanie:

- bezczelne, napastliwe, prowokacyjne wlepienie namolnych, obnazajacych niedorozwo;j
spoteczny itp., odrazajacych §lepi w moje oczy... A poniewaz okazywato si¢ to nie
wystarczajace do poszerzenia gwaltu, sprowokowania mnie, by mieli ,,uzasadnienie” swojego
zachowania, w postaci okazania si¢, ze jestem ,,agresywny, nienormalny”, wiec dlatego non
stop wpatrujg si¢ mi w oczy swoimi $lepiami, to nastepowat kolejny etap...

- obelgi...

- grozby, w tym obnazajace frustracje, zdenerwowanie, ze nie chcialem si¢ wystawi¢ na
peliejsze oddziatywanie ich Slepi/doktadniej by¢ pogwatcony, im stuzy¢, co jest dla nich
obraza, ze ktos$ nie chce im ustugiwac, jak niewolnik, wynajeta kurwa. ..

- 1 na koniec ostatnia proba: doktadka obelg...

*A co?!! — Jestem audiowizualnym nagraniem w Kinie, a ty z wykupionym na ten seans
widzem... JesteSmy na randce... Jestem kupiong przez ciebie w sklepie zabawka... Jeste$
policjantem, a ja poszukiwanym przestgpcs. .. Jestes straznikiem, a ja pilnowanym przez ciebie
wig¢zniem... Oplacong/wynajetg przez ciebie kurwa... Zakupionym przez ciebie twoim
niewolnikiem... Itp...

Jestem osobg pozbawiong praw, w tym do prawidtowego, normalnego, spokojnego, bez
stresOw, problemow, urazow, wstretdw, anormalnosci umystowej, chorob psychicznych,
szczesliwego, udanego zycia...!!

A co?!! - Przej$¢, siedzieé, jecha¢ srodkiem transportu publicznego, pracowaé, odpoczac,
zrelaksowac sie, pozna¢ partnerke/zaspokaja¢ normalnie potrzebe seksu itp./normalnie zy¢ nie
mozna, tylko trzeba codziennie zaspokaja¢ potrzeby osobnikdéw anormalnych, chorych,



uposledzonych psychicznie, starych, zboczonych, odrazajacych umystowo, psychicznie,
fizycznie, bez sumienia, wrazliwos$ci, zdolno$ci do empatii itp...

I to nie oni majg korzysta¢ z porad, leczy¢ si¢ u psychologow, psychiatrow, neurologdw, tylko
ich ofiary...!!

Bywa, ze w ciggu catego dnia czas wolny od gwatcenia wzrokiem, to sg sekundy (poda;j dalej,
podaj dalej, podaj... — i tak od jednego gwalciciela/ki do drugiego gwalciciela/ki... Oczywiscie
z zelazng zasadg, ze nim dany osobnik jest bardziej odrazajacy umystowo, psychicznie,
fizycznie, to tym cze¢sciej, dtuzej, intensywniej stuzy do zaspokajania anormalnych, chorych,
antyludzkich, aspotecznych, patologicznych potrzeb)...!!

Nigdzie, gdzie sg nie mozna si¢ bez stresu rozejrzec, przebywac itp., bo zawsze napotyka si¢
ich bacznie wlepione, palajace, absolutnie skupione na naszych oczach Slepia...

Gwalt wzrokiem, w tym takie Sledzenie, obserwowanie, wpatrywanie si¢ — nic nie ujdzie ich
uwagi...

Szydercze cieszenie si¢ bez, wigc na site, lub z byle powodu, w tym wybuchy szyderczego
smiechu: ,,Hyyyyy, hyyyyy, hyyyyy!” ,,Uhuhuhuhu, uhuhuhuhu, uhuhuhuhu...”, ,,Meee, meee,
meee...”, ,,Beee, beee, beee...”.

Ludzie instynktownie/nieSwiadomie, Swiadomie zwracaja, skupiaja uwage, koncentruja
si¢ na tym, co najsilniej na nich oddzialuje.

Prosze si¢ zastanowi¢, czy powinny to by¢ wydawane, powodowane przez P. dzwieki, hatasy,
P. przekaz, np. w formie werbalnej, pozawerbalnej, pisemnej, tzw. reklamowy (w tym w takim
msu, w takiej formie (np. migajac, przewijajac teksty, zmieniajac obrazki, akcentujac przekaz
zmiang tla, dzwickiem; w kotko to samo; wymuszajac tego odbior tysigce razy, przez tysigce
dni, przez tysigce tych samych ludzi, z ktérych w ponad 99% przypadkow ten przekaz nie
dotyczy (bo m.in.: juz o tym wiedzg, tego w ogdle nie potrzebuja, a jak potrzebuja, to inny
rodzaj, bo potrzebuja b. rzadko 1 tylko wowczas ich to interesuje, bo ktos inny o tego kupnie
decyduje (bo np. si¢ na tym zna), bo juz co$ takiego maja, bo z tej oferty nie skorzystaja, gdyz
sg lojalni wobec innego oferenta, bo ich na to nie sta¢, bo nie moga tego uzywac, bo nie chca
czegos takiego uzywac, bo nie kupujg u natretow, debili/ek, psychopatow/ek, itp., itd.), ktorzy
sg przymuszani do odbioru podobnego przekazu w tysigcach innych publicznych msc, w tym
m.in. przy kasach biletowych, w publicznych pojazdach, na ulicach, w sklepach, w kinach, jak
roOwniez z radia, telewizji, z telefonu, w internecie), o takiej tresci, odbierany wtasnie przez tych
ludzi, z takimi skutkami, konsekwencjami, za takg cene¢ 1 dlaczego przemoc reklamowa jest
coraz powszechniejsza (a zaczeto si¢ to, jak zwykle, od jednej osoby, a obecnie czynig tak
miliony...), odbywa si¢ coraz wszechstronniej, coraz bardziej drastycznie, bezwzglednie, mimo,
ze to jest b. szkodliwe, w tym m.in. antyspoteczne, antyludzkie, zte, 1 nie ma sensu, w tym
nawet zgodnego z intencjami agresorow-destruktorow, w tym m.in. z powodu tego unikania,
braku reakcji ofiar, na co reaguje si¢ coraz wigksza przemoca reklamowa, na co odpowiedzia
jest coraz wigksze tego unikanie, mniejsza reakcja...), P. zywieniowe, lekowe, nikotynowe,
alkoholowe, narkotykowe, radiowe, telewizyjne, proreligijne degeneractwo, P. wiara w partie,
politykoéw, ich obietnice, propagowany przez nich, ktdérego sg beneficjentami, system, z
powodu wystawiania si¢ na przekaz z radia, telewizji, w tym ich poplecznikoéw 1 ich samych; na
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podstawie ich medialnego wizerunku, w wyniku ulegania propagandzie, manipulacji, w
konsekwencji prania mézgu, z powodu kierowania si¢ nasladownictwem, ulegania instynktowi
stadnemu, P. fizjonomia, P. wzrok, P. mimika, czy powinna to by¢ napastliwos¢, takie
zachowanie, postepowanie, dziatania, przemoc, agresja, anormalnos¢, z P. interakcje — czy to
tacy ludzie, o takich predyspozycjach, w takim stanie, o takim poziomie powinni si¢
eksponowac, dokonywac przekazu; wptywac na innych, w tym wywotywa¢ synchronizacje
umystow, psychik z swoim umystem, psychika, czy to takie informacje, wzorce, skutki,
konsekwencje powinny by¢ przekazywane, powielane, rozpowszechniane, ponoszone...

Jesli kto$ si¢ nienormalnie zachowuje, postepuje, dziala, to najprawdopodobniej ma takze
anormalng argumentacje, takie motywacje, a wiec aspoteczne, antyludzkie cele do osiaggania...!
Gdyby psychopaci nie chcieli innym szkodzi¢, 1acznie, tysigce razy prowokowac innych do
interwencji, obrony, dyskusji, to by tak post¢powali, by tych wszystkich negatywnych,
doskonale im znanych, konsekwencji nie bylo...! Wigc prosze nie tylko nie ulega¢, ale nawet
im nie pozwala¢ na przedstawianie spraw na odwroét: Ze nic nie robig, Ze maja racje¢, prawo nie
przestrzega¢ zadnych zasad, norm, praw; do nie przejmowania si¢ niczym ani nikim; ze ich
ofiary nie maja zadnych racji, praw, ze to oni sg ofiarami, a to ich ofiary sg agresorami, ze to
oni s3 normalni, a to ich ofiary sg nienormalne, Ze to oni sg niewinni, a to ich ofiary sg winne,
itp., itd. (jakby nie bylo przyczyn, to nie byloby takze 1 skutkdéw)...; na manipulowanie,
oghupianie, takimi insynuacjami, ktamstwami, bredniami irytowanie, wyprowadzanie z
rownowagi, a wiec 1 w taki sposob szkodzenie!

Tu nie jest klub, forum dyskusyjne! — celem sprowokowanej P. zachowaniem interwencji-
obrony jest definitywne 1 catkowite zakonczenie, a nie kontynuowanie, pogtebianie interakcji!

Od gapienia si¢ - i to DO WOLLI - jest lustro (prosz¢ w nim oglada¢ swoje §lepia, twarz;
interesowac si¢)! Prosze zamiesci¢ ogloszenie z swoim zdjeciem, ze chee si¢ P. gapi€ na inne
osoby, jak ktos bedzie chetny, to si¢ zglosi, a pozostale osoby prosze zostawi¢ w spokoju!
Uwaza P., Ze nic nie robi, to prosze ,,nic nie robi¢”, ale nie na moich oczach, twarzy!

Ja absolutnie nie chcg synchronizowa¢ swojego umystu, zbliza¢ stan swojej psychiki z P. oraz,
by to spotykato inne osoby!

By si¢ eksponowac, a zatem co$ przekazywac innym, to trzeba mie¢ do tego
odpowiednie/pozytywne cechy, walory!

Prosze sie zastanowic: dzigki jakiej postawie otoczenia rozpowszechniajg si¢ szkodliwe, zte
zachowania, postepowania, dziatania (np. alkoholizm, nikotynizm, narkomania zaczety si¢ od
1-dnej osoby, a obecnie trujg si¢ miliardy osob)...!

Tylko napastujacy wzrokiem majg wszelkie prawa, racje. Ich ofiary — zadnych...
Kilkuset tysieczny napastujacy wzrokiem jest oryginalny...

Wszystko stuzy zaspokajaniu potrzeby napastowania wzrokiem, np. ofiara si¢ nie broni, no
to super — mozna ofiar¢ osaczy¢ 1 zaspokaja¢ swoje anormalne potrzeby do woli...! Ofiara chce
wymownym wzorkiem zby¢ osobg¢ napastujgca — to wspaniale, bo mozna wowczas wlepiac
swoje $lepia w oczy ofiary do woli...! Ofiara si¢ werbalnie broni, no to si¢ ja publicznie
pomawia, ze jest na odwrot, bo to ofiara jest nienormalna, agresywna, zta; winna, by mie¢
,usprawiedliwienie” przed otoczeniem swojego zachowania, zdemoralizowac, wypaczy¢;



zwerbowac¢ innych, bo wiadomo, ze wigkszo$¢ ma racjg..., do wzigcia udziatu w procederze —
wspolnego kontynuowania n¢kania ofiary...!

DWA, Z WIELU, PRZYKELADY REPERKUSJI ZWIAZANYCH Z
NAPASTOWANIEM WZROKIEM

1. Jesli jakis jeden uposledzony psychicznie, niedorozwiniety umystowo, debil, psychopata
zacznie Ci¢ napastowaé wzrokiem, to cokolwiek zrobisz - nie bedziesz si¢ bronié, czy
bedziesz si¢ broni¢ - to 1 tak bedzie Ci¢ napastowat wzrokiem, opowiadat* o Tobie 1 pokazywat
Ci¢ swoim znajomym na podobnym poziomie, a ¢i opowiedzg o Tobie 1 pokazg Ci¢ nastepnym
napastowaczom/kom (bo m.in. wigkszo$¢ ma racje..., bo w grupie jest razniej, bezkarniej...)... —
Co wywola efekt negatywnej lawiny!

*Jaki/a jestes: ,,jebnigty, pojebany, nienormalny” itp., itd.

2. Zajmowanie si¢ napastowaniem wzrokiem programuje na takie postepowanie umysl,
uzaleznia psychike, demoralizuje, wypacza, wynaturza, wywoluje autosugestie, skutkuje
anormalnym postrzeganiem rzeczywistosci, takim traktowaniem innych ludzi, a wowczas
skutkowac to moze m.in. szukaniem, znajdywaniem dla swojego postepowania
,potwierdzajace]” jego stuszno$¢ argumentacji, np. dopatrywaniem si¢ 1 ,,znajdowaniem:”
,dowoddw”, na to, Ze to nie napastujacy/a wzrokiem/zajmujacy/a si¢ przesladowaniem ludzi,
tylko jego/jej ofiary sa nienormalne, np.: ofiara napastowacza/ki popatrzyta si¢ w lewo przed
przejsciem przez ulice, a tam stat me¢zczyzna z walizkg. A, to pewnie chce ukras¢ tg walizke...
Nastepnie ofiara popatrzyta si¢ w prawa strone, a tam stata kobieta. A, to pewnie chce j3
zgwalcic... Ofiara popatrzyla si¢ przed siebie 1 przechodzi przez jezdnie, a po drugiej stronie
jest dziecko. A, to pewnie jest pedofilem, 1 chce je zgwalcic... Od razu wiedzialem/am, ze on/a
jest nienormalny/a, 1 prosz¢ — wszystko si¢ potwierdza... Teraz musz¢ opowiedzie¢ o swoich
spostrzezeniach innym, by zrozumieli dlaczego ciagle jego/ja obserwuje, 1 wyjasnic, ze to on/a
jest nienormalny/a, a to ja jestem normalny/a 1 post¢puje stusznie, a jak on/a si¢ bedzie przede
mng broni¢, to bedzie postepowac nie stusznie... Itp., itd...

A zatem obrona musi by¢ b. merytoryczna, efektywna! Stad przygotowatem odpowiednie do
tego ulotki-pisma.

Wszystko stuzy napastowaniu, i kazdy pretekst jest dobry, bo np. on/a ,tylko” testuje
napastowang osobe, bo styszal/a... Wiec ich ofiara jest, acznie, jeszcze przez kolejne tysigce
napastujacych, dziesiatki tysiecy razy napastowana pod pretekstem jej ,,testowania”... My nie
jesteSmy tzw. zwierzgtami doswiadczalnymi 1 nie zglosiliSmy si¢ takze do jakiegos instytutu
badawczego na jakies testy, na ktore trzeba wyrazi¢ pisemng zgode...!

Kolejne preteksty, to on/a ,,tylko” méwi o ofierze, ja obgaduje, pomawia, szkaluje pokazujac
ofiare, to ,,tylko” dlatego na nig spoziera, a nie, zeby mie¢ przed innymi usprawiedliwcie dla
swojego zachowania, postgpowania, dziatan...

Nastepy pretekst, to ze ofiara jest winna, ze jej nie odpowiada traktowanie jej jak przedmiotu,
do zaspokajania czyichs, nie liczacych si¢ z niczym, potrzeb, 1 nie zZyczy sobie
wspotuczestniczenia innych, w tym m.in. osobnikéw debilnych, psychopatycznych,
anormalnych, aspotecznych, w swoim zyciu prywatnym, mie¢ z nimi jakichkolwiek interakcji...
Jeszcze jeden przyktad, to na ,,nienormalng ofiar¢”, wigc napastujacy, nachalnie sig¢
interesujacy, ingerujacy, wbrew checiom ofiary, w jej zycie, bezczelnie pomawiajacy;
szkodzacy/a ma si¢, w domysle, okazywa¢ normalny/a, postepowacé prawidtowo (wigc tak nie
postepujacy jak agresor/ka sg nienormalni...)...



Itp., itd...
Ofiara ma nie mie¢ nigdy 1 nigdzie spokoju, czu¢ si¢ bezpiecznie, za to ma by¢ osaczona;
lawina jej dreczycieli, skala ich dziatan, a w tego wyniku stresOw, probleméw ma rosnac...!

Dziewiecdziesiat kilka procent wspomnien z pobytu w msh publicznych, to zwrdocone w
siebie mordy, wlepione w swoje oczy Slepia réznych pojebow, przychlastow, niedorozwoi,
przymuléow, degeneratéw, obnazajace niedorozwdj umystowy, chorobg¢ psychiczna,
nierozumnos¢, debilnos¢, ztosliwosé, nienormalnosé, w tym obled, psychopatie, okazujace
zadowolenie z negatywnych skutkéw, konsekwencji swojego zachowania, postgpowania,
wyrazajace poczucie absolutnej stusznosci swoich dziatan 1 ze ich ofiara nie moze mie¢
absolutnie zadnych praw, racji...

Moje walory powinny by¢ moim atutem, a nie przyczynia¢ si¢ do probleméw; ludzie powinni
si¢ pozytywnie rozwijaé, a nie, za sprawg osobnikéw szkodliwych, degenerowac, by¢
degradowani, pograzani!

Zamiast tym bardziej, z uwagi: na jego walory, z powodu tego ze jest wrazliwcem, bo ma
umyst analityczny, a wigc to, co odbiera analizuje, gdyz interesowato si¢ nim tysigce
psychopatow, debili, 1 ma to mse od lat, a wigc zostat juz na to cigzko uwrazliwiony,
okaleczony psychicznie, uczulony, zostawi¢ go w spokoju, to oni, jak zwykle, na odwrot — tym
bardziej mu szkodza...!

W kolko takie same sytuacje, w tym takie same teksty...

WZROK Z LEWEJ, WZROK Z PRAWEJ, WZROK Z PRZODU, WZROK Z TYLU,
WZROK RANO, W POLUDNIE, POPOLUDNIU, WIECZOREM - WZROK
WSZEDZIE 1 ZAWSZE...

Jak by P. na to reagowali, to znosili, gdyby niemal wszedzie, ze strony niemal wszystkich 1
niemal zawsze natykalibysScie si¢ na zatrzymujacych sie, przekrecajacych si¢, wychylajacych
si¢, przestawiajacych si¢, przechodzacych w dogodniejsze mse 1 wlepiajacych w Was swoje,
absolutnie na Was skupione, $lepia, w tym wyrazajace: poczucie oryginalnosci, ze sytuacja ma
znamiona zabawnosci, zawi$¢, obnazajace niedorozw6j umystowy, chorobe psychiczna,
szyderstwo, ztosliwos¢, nikczemnos$é, taka, irytujaca, rados¢, zadowolenie z swojego
zachowania, postgpowania, dzialan 1 tego skutkow...

I tak co chwilg, co ulice, w sklepach, parkach, na przystankach, na dworcach i w innych msh,
codziennie byscie spotykali ,,oryginalnych” ludzi ABSOLUTNIE wami zainteresowanych, na
was skupionych, a na widok niektorych chcialoby si¢ Wam od razu zrobi¢ siku, kupe 1
zwymiotowac, odczuwalibyscie strach, upokorzenie, upodlenie, ztos¢, che¢ ich cigzkiego
pobicia — za psychiczne, w dodatku §wiadome, bo widzg, ze sytuacja Wam ABSOLUTNIE nie
odpowiada, zngcanie si¢, znieczulicg, bezwzglednos¢, zaznane upokorzenia, stresy, urazy,
czynienie z Was psychicznej kaleki, za uposledzanie zycia, degradowanie, by zniecheci¢ do
tego kontynuowania, by to Was 1 innych wigcej nie spotykato...!

Ciagle by o0 Was mowili, w tym by mie¢ pretekst do napastowania Was wzrokiem, pokazywali
Was nastepnym osobnikom, ich na Was uczulali, do Was uprzedzali, 1 oczywiscie wszystko
ocenialiby na odwrdt, bo to nie ich zachowanie, postepowanie, dziatania, i nie oni sg
nienormalni, tylko poddane ich agresji nieczynigce nic nikomu ich ofiary...

Do tego jeszcze dochodzitoby po Was zobaczeniu durne cieszenie si¢, szyderczy rechot,
wybuch, ryk §miechu, publicznie, niby do siebie, wyrazane inwektywy, pomowienia, itp., itd...
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I jeszcze by stuchali, podchodzac, przystajac, o czym P. z kim$, w prywatnej rozmowie,
rozmawiaja, to bezczelnymi uwagami, zniewagami komentowali, z tego ryli, zeby Was
speszy¢, upokorzy¢, zdenerwowaé, wyprowadzi¢ z rGwnowagi, sprowokowac do obrony, a w
razie tego osiagnigcia, jawnie szyderczo si¢ cieszyli, by dalej Wam szkodzi¢, Was
prowokowac, wykorzystywali to do obrzucenia P. stekiem wyzwisk, przypisania Wam
cwaniactwa, czepiania si¢, nienormalnos$ci, choroby, agresji, zta, winy...!

Kolejng powszechnie interesujacag si¢ Wami grupg byliby zule, osobniki chore, uposledzone
psychicznie, fizycznie, w tym kaleki, z widocznymi skutkami chorob, osoby wyjatkowo
brzydkie, odrazajace, itp. — i nim tacy byli bardziej, to tym bardziej by si¢ interesowali...

A WSZYSTKO bez okazywania najmniejszego skr¢powania, wrazliwo$ci, za to z poczuciem
absolutnej stusznosci, pelni wszelkich praw, w przeciwienstwie do Was, bo Wy ich »nie
macie«, a proby czegokolwiek egzekwowania traktowane bytyby jako objaw waszej
nienormalnosci, choroby, zta, winy...

I tak dzien, tydzien, miesigc, rok, dwa, pie¢, dziesi¢¢, dwadziescia... lat... 10, 100, 1 000,
10 000, 100 000... razy...

A WYy chcecie tylko, tak jak miliony innych ludzi, normalnie zy¢, funkcjonowaé w
spoleczenstwie, w tym by¢ normalnie traktowani, zajmowac si¢ swoimi sprawami, 1 Zeby, tak
samo jak 1 miliony innych, nigdy 1 w zaden sposob nie interesowaty si¢ wami osoby
niepozadane. Ale w waszym przypadku opisane osobniki uznajg to za nienormalne, zte, 1 Ze nie
macie do tego prawa...

*A po setkach tysiecy takich sytuacji, wielu latach, urazach, uszkodzeniach psychiki, zatrutych,
zmarnowanych dniach chcielibyscie, by zainteresowanie Wami byto przynajmniej 10 razy
rzadsze 1 mniejsze niz innymi ludzmi.

A do tego bylibyscie wrazliwcami, a jakby i tego byto mato, to mielibys$cie umyst analityczny,
czyli to, co odbieracie analizujecie...

Catos$¢ na moim portalu: Wolnyswiat.pl pod linkiem ,,Moje zycie!!!”

Prosze wyprowadzi¢, ustali¢ hierarchi¢ waznosci, wartosci — co jest wazniejsze: bezmyslne,
egoistyczne, krotkowzroczne zaspokajanie swoich nasladowanych, zarazliwych, szkodliwych,
anormalnych kaprysow, nawykow, potrzeb, czy samopoczucie, zdrowie, intelekt, potencjal,
mozliwosci, efekty dziatan innych ludzi, branie i dawanie prawidlowego, dobrego przyktadu;
osigganie 1 zachowywanie normalnos$ci; odnoszenie korzysci wyniktych z umozliwiania
mysSlenia 1 zajmowania si¢ pozytywnymi sprawami, efektywnosci dziatan; wspolne dobro!

Panstwo swojego zachowania, postepowania nie wymyslili (tak samo, jak np.
nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii, religijnego obledu, politycznej wiary), tylko
wynika ono z wystawiania si¢ na takie zachowanie, postepowanie innych, ktorzy wystawiali si¢
na takie zachowanie, postgpowanie jeszcze innych..., a teraz demoralizuja, wypaczaja; ucza
panstwo nastgpnych — ma mse efekt negatywnych lawin (bo to prowokuje takze do innych
negatywnych zachowan, postepowan)...!



»Ale ja nie chce niczego czyta¢!” A my nie chcemy mie¢ powoddéw do pisania, drukowania,
przekazywania u§wiadamiajaco-obronnych pism! Wigc prosz¢ nam nie szkodzi¢/nie stwarzac
powoddéw do obrony!

,,Ale mnie to nie obchodzi, ze komus szkodze!” A nas nie obchodzi, ze ciebie to nie obchodzi
(i kto ma racje..)!

Jest, jak zwykle, odwrotnie: zaistniala sytuacja nie wynika z tego, ze to ja czego$ nie
rozumiem, stwarzam problemy, tylko P. nie rozumie, stwarza problemy.

Zanim si¢ P. wypowie, prosze si¢ zastanowi¢, czy w wyniku P. postepowania jest lepiej czy
jeszcze gorzej (np. dodanie P. szkodliwego postepowania do takiego postepowania innych,
polepszy czy pogorszy sytuacje/osoby poddane dodatkowym szkodliwym czynnikom,
dziataniom zyskaja, czy poniosg jeszcze wigcej negatywnych skutkdéw)...; a wige co P.
wmawia, przy czym si¢ upiera...; jakie sg i tego skutki...

Ja absolutnie nie chce w Zadnym stopniu, w zaden sposob synchronizowac, a nie da si¢ tego w
pei kontrolowaé/mie¢ na to wptyw, swojego umystu z P., jak réwniez, by spotykato to
innych, a za ich posrednictwem kolejne osoby (tak wiasnie stato si¢ z P...)!!

To przede wszystkim osoby aktywne programuja, bezposrednio, posrednio, umysty
innych osob.

Przeciez cztowiek swoim zachowaniem, w tym mimika, wyrazem oczu, postgpowaniem,
dziataniami, w tym powodowanymi, wydawanymi dzwigkami, tekstami, ich trescig, intonacja,
glosnoscig, traktowaniem innych wyraza stan swojej psychiki, w tym zdrowotny, wskazuje
rodzaj swojego umystu, w tym inteligencji, rodzaj osobowosci, emanuje, afirmuje.

Dotyczy to takze skutkdéw wystawiania si¢ na przekaz medialny, w tym beltkot, powtarzactwo,
reklamy (prosze pod tym wzgledem ocenic stan, cel dzialan osobnikdéw zajmujacych si¢
przekazem tzw. tresci reklamowych przez radio...!).

Co by P. czuli, gdyby musieli takie rzeczy wyjasnia¢ 10 razy... A 100 razy...! A 1 000
razy...!! Ja wyjasnialem jeszcze wiecej razy...!!!

To, ze P. czego$ nie odczuwa (albo nie zdaje sobie z tego sprawy, badz jest to P. obojetne), nie
rozumie, nie oznacza, ze inni takze tego nie odczuwaja (badz jest im to obojetne), nie
rozumiejg!

Kazdy, odpowiednio do statusu/potencjalu, wkladu, ma prawa, przywileje, obowigzki!
Jednym z elementarnych praw, jest prawo do normalnosci, a wigc m.in. do wolnosci od
wplywu, dziatan psychopatow, debili; osobnikéw destrukcyjnych, szkodliwych! A wiec prawo
do dobrego zycia, a wigc 1 tego sktadnikéw, jak bezpieczenstwo, brak lekow, w tym przed
psychopatami, debilami, przyjemne relacje z otoczeniem, myslenie, zaymowanie si¢ sprawami
pozytywnymi, dobre samopoczucie, zdrowie, mozliwie wysoki iloraz inteligencji, pozytywne
doswiadczenia zyciowe/taki intelektualny, emocjonalny kapitat; mozliwie wysoki pozytywny
potencjal, w tym do bezposredniego, za posrednictwem genow, 1 posredniego przekazywania
potomstwu, innym osobom.

Do obowigzkoéw nalezy m.in. tego, co wymienitem powyzej zapewnienie, a wigc m.in.
usuwanie zagrozen dla naszego gatunku, przyrody, planety, w tym usuwanie osobnikéw, ich



genow, bezposrednio, posrednio, destrukcyjnych, szkodliwych, zbednych, chorych, solidarnos¢
wzgledem o0sdéb potrzebujacych pomocy, a posiadajagcych pozytywny potencjal, wnoszacych
pozytywny wktad, pozytywnej prokreacji, czyli rozmnazajg si¢ wytacznie osoby normalne,
zdrowe, inteligentne, urodziwe, czyli doskonalenia naszego gatunku, by wielko$¢ naszego
gatunku byta dostosowana do mozliwos$ci ekosystemoéw, srodowiska, planety

Kazdy bodziec, oddzialywanie, dzialanie, wydarzenie, przejscie wplynie, zawazy,
przesadzi o naszym, a za nasza sprawg i na innych, zyciu. A mogg one by¢
pozytywne/inwestycjg albo negatywne/wyrokiem, te ostatnie za sprawg psychopatow, debili, bo
ich nienormalne psychiki, umysty predysponuja ich do szkodzenia, niszczenia ludzi, tego, co
jest dla nich warto$ciowe, im potrzebne, niezb¢dne, umozliwia samodzielnos¢, niezaleznos¢,
izolacj¢ od negatywnego wptywu, oddziatywania, dziatan, zapobiega problemom, co sprzyja
zdrowiu, rozwojowi, powodzeniu, co jest korzystne, pozytywne.

To odczuwanie i realizowanie potrzeby szkodzenia jest objawem nienormalnosci, a nie
tego unikanie, przed tym, takimi osobnikami obrona, ktora jest obowigzkiem wobec siebie,
agresora, innych!

Nie mozna nie odbiera¢ przekazu, nie analizowac, nie interpretowac, nie rozumie¢, nie
przyswajac¢, nie kodowac sobie czyjegos stanu, intencji, nie rozpoznawac czy jest to przekaz dla
mnie (pozytywny, negatywny, inf. o zagrozeniu). A prawie wszyscy przekazuja to, co jest
efektem tego, co sami odebrali, jest wigc to kodowane... Wiec powstaje efekt lawiny. Moze on
by¢ pozytywny badz negatywny.

JESTESMY LUDZMI, istotami zywymi, WIEC BODZCE ODBIERAMY PO LUDZKU,
jak istoty zywe...

Wigc catkiem inaczej reagujemy na dzwigki nie do uniknigcia, a odmiennie na dzwieki do
unikniecia. I, odpowiednio, na dzwigki, hatasy mechaniczne, 1 na dzwigki, halasy wydawane,
powodowane przez ludzi, zwierzeta. | tak samo na wynikte z konieczno$ci, a wynikte z
bezmys$lnosci, ztosliwosci, psychopatii, nienormalnosci!

Zachowanie wynika z stanu umystu-psychiki

Gdy umyst-psychika pracuje nieprawidtowo, to skutkuje niewtasciwym, anormalnym,
aspotecznym, szkodliwym zachowaniem, postgpowaniem, a wynika to z wystawiania si¢ na
oddzialywanie osob, ktorych umyst-psychika pracuje nieprawidtowo. Powstaje wiec efekt
negatywnej lawiny: kto$ tamtym osobom tak zaszkodzit, tamci ludzie zaszkodzili panstwu, a
teraz panstwo szkodliwie oddziatujg na innych...

Co to jest wolnos¢ w aspekcie zachowan

W tym kontek$cie mozna by¢ wolnym, gdy nie ponosi si¢ skutkéw negatywnego zachowania,
postepowania innych. A wymuszanie ponoszenia skutkow czyjego§ zachowania, postepowania
jest tamaniem czyjej$ wolnosci, terrorem!

To przede wszystkim osoby aktywne programuja, bezposrednio, posrednio, umysty innych
0sob.

Przeciez cztowiek swoim zachowaniem, w tym mimika, wyrazem oczu, postgpowaniem,
dzialaniami, w tym powodowanymi, wydawanymi dzwigkami, tekstami, ich tre$cia, intonacja,
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glo$noscia, traktowaniem innych wyraza stan swojej psychiki, w tym zdrowotny, wskazuje
rodzaj swojego umystu, w tym inteligencji, rodzaj osobowosci, emanuje, afirmuje.

Dotyczy to takze skutkdéw wystawiania si¢ na przekaz medialny, w tym belkot, powtarzactwo,
reklamy (prosze pod tym wzgledem ocenic stan, cel dzialan osobnikdéw zajmujacych si¢
przekazem tzw. tre$ci reklamowych przez radio...!).

Nienormalna sytuacja tworzy nienormalnych ludzi; nienormalni ludzie tworzg
nienormalng sytuacje...
Normalna sytuacja tworzy normalnych ludzi; normalni ludzie tworza normalng sytuacje.

Ja absolutnie nie chcg w zadnym stopniu, w zaden sposob synchronizowac, a nie da si¢ tego w
peni kontrolowac/mie¢ na to wptyw, swojego umystu z P., jak réwniez, by spotykato to
innych, a za ich posrednictwem kolejne osoby (tak wtasnie stato si¢ z P...)!!

Ja zajmuje sie opisywaniem rzeczywistosci, wickszos¢ innych przedstawia o niej, wpojone,
nasladowane, aprobowane, aktualne/jedynie stuszne, wyobrazenie, jej interpretacj¢ (osoby
niemyslace, a wigc nierozumiejace, niewnioskujgce, nie postuguja si¢ rozumem, a wigc nie
opieraja si¢ w ocenach na analizie, czyli logicznym wnioskowaniu, faktach, rzeczywistosci,
tylko na wizerunku, deklaracjach, obiegowych, ocenach, kieruja emocjami, glosem wiekszosci,
nasladownictwem (instynktem stadnym))...

CO JEST NAJPIERW - SKUTEK CZY PRZYCZYNA...

Nie zajmuj¢ si¢ obrazaniem. Racjonalnie uzasadnione stwierdzenie faktu nie jest obrazaniem,
tylko opisywaniem rzeczywistosci, uswiadamianiem (inaczej bym klamat). A ze jest ona taka...
to nie moja wina (i ewentualne pretensje prosze¢ kierowac¢ nie w mojg strong...). Czasem
dosadna, ale adekwatna ocena daje do myslenia adresatowi z korzyscig dla niego i otoczenia.
Czyli celem mojego pisma jest wskazanie, praktycznie, najrozsadniejszych rozwigzan
probleméw; zapobiegniecie kolejnym (bezposrednim, posrednim, w tym ich skutkom dla
psychiki, relacji migdzyludzkich, zdrowia, zycia).

PS Wigc zanim Panstwo co$ zrobig proszg¢ si¢ najpierw zastanowic: jakie begdzie to miato
konsekwencje (dla kogos — P.)!

Jezeli racjonalne, merytoryczne, etyczne, argumenty nie przemawiaja do kogos, sa
nierozumiane, to trzeba uzy¢ innych... (sprawy nalezy nazywac po imieniu), skutecznych!

»Powiedzie¢ komus idiota, to nie obelga, lecz diagnoza.” Julian Tuwim

Taq ulotke przekazuje, by zapobiec ew. negatywnym konsekwencjom bezposredniej
konfrontacji z P., na co absolutnie nie mam ochoty!

Niewiedza, nierozumienie i wynikle z tego zachowywanie si¢, postepowanie przynosi
ogromne ilosci szkod, strat, w postaci klesk, katastrof, plag, przyczynia do krzywd,
niesprawiedliwosci, cierpien, nieszczes¢, problemow. Itp. Stad koniecznym jest
edukowanie, uswiadamianie ludzi.

- Jesli wystawia si¢ na, wizualne, dzwickowe, w tym werbalne, oddzialywanie osobnika
(wtedy si¢ o nim, tym co robi mysli, nieSwiadomie to analizuje, koduje), o niskim,
niekorzystnym, negatywnym, szkodliwym, potencjale, to dochodzi, w mniejszym badz
wiekszym stopniu, do synchronizacji wlasnego z jego umyslem, skladnikami jego
osobowosci, afirmacja, emanacja, z tego skutkami, w tym przekazywania tego nastgpnym
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osobom (tak m.in. rozprzestrzenia si¢ nikotynizm, alkoholizm, narkomania, religijnos¢,
zebractwo (nie zawsze uliczne, bo np. roszczeniowe od panstwa), ucigzliwe tiki, nawyki;
zachowania, w tym np. wydawanie, powodowanie dzwiekow, napastowanie wzrokiem,
postepowanie, choroby umystowe)!

- Degeneracja gatunku skutkuje m.in. zawi$cig ze strony osobnikow mniej obdarzonych, o
niskim potencjale, wzgledem inteligentniejszych, urodziwszych, zdrowych, o duzych
walorach, wysokim potencjale... Takie, o tym podtozu negatywne relacje, dziatania, a jest to
podstawowa forma psychopactwa, generujg mnostwo problemow, strat, a to ma takze wpltyw na
przekazywane geny! — Oto kolejne oblicze braku selekcji pozytywnej, czy wrecz selekeji
negatywnej — osob zajmujacych si¢ prokreacja...

- WSZYSCY PONOSIMY WSZYSTKIEGO SKUTKI! Z tym, Ze jedni bezposrednio i
posrednio, a drudzy tylko posrednio, bo za wszystko m.in. ptacimy, a m.in. za wandalizm w
bezposrednich optatach za uzytkowanie publicznego dobra, oraz za posrednictwem podatkow
ptaconych osobiscie badz/i przez innych, ktorym ptacimy odpowiednio wigcej za produkty,
ushugi, z ktorych korzystamy. Kolejnym aspektem szkodzenia, niszczenia sg skutki
ekologiczno-zdrowotne wynikte z dodatkowej produkcji. A dotyczy to wszystkich aspektow
zachowan, postepowania, dziatan, w tym takze ustug, produkcji — W tym tancuchu powigzan
biorg udziat wszyscy mieszkancy Ziemi!

Dlaczego nie wolno zle zachowywac sie, postepowaé, dziataé: bo, odpowiednio, nie jest P. u
siebie, sam/a, bo przyczynia si¢ P. do skupiania, koncentrowania na tym, co P. robi (np. na
wydawanych, powodowanych dzwigkach, hatasach, przekazie werbalnym, mimicznym, w tym
wzrokowym, np. za sprawg napastowania wzrokiem, na P. nikotynowym, alkoholowym,
narkotykowym, radiowym, telewizyjnym, proreligijnym, propartyjnym degeneractwie), na P.
uwagi, co powoduje 0 tym myslenie, zajmowanie si¢ tym, tego skutkami, zamiast innymi,
waznymi sprawami, co wywotuje synchronizowanie umystow tego ofiar z debilami,
psychopatami, osobnikami anormalnymi, chorymi, antyludzkimi, aspotecznymi, bo przymusza
P. do ponoszenia negatywnych skutkow swojego zachowania, postgpowania, dziatan przez
innych, bo czyni P. precedens, demoralizuje, wypacza, uczy tego innych, a wigc przyczynia si¢
do tego rozpowszechniania, bo prowokuje P. do obrony, scysji, dyskusji, ktotni, bijatyki, bo.
powoduje P. interwencje policji, angazuje prokuratury, sady, bo P. irytuje, stresuje, wnerwia,
wkurwia, bo przyczynia si¢ P. do uwrazliwienia; chorob; uszkodzen gendéw; obnizenia
potencjatow, bo przyczynia si¢ P. do cierpien, nieszcze$é, tragedii; bo powoduje P. problemy,
szkody, straty; bo P. pograza!!!

Wyjasniajace, uswiadamiajace teksty, zakazy, itp. przygotowuje si¢ dla psychopatow,
debili i ich zdemoralizowanych, wypaczonych ofiar, by pozostali ludzie mieli na co si¢
powola¢, gdy wszystko inne zawiedzie (normalni, inteligentni ludzie nie potrzebujg si¢ z nimi
zapoznawac, by postgpowac rozumnie, a wigc normalnie, etycznie, czyli 1 prospotecznie, a
zatem jednocze$nie odpowiedzialnie)!

Pozytywne zachowanie, postepowanie, dzialania przyniosa, dzicki tego nasladowaniu,
uczeniu, rozpowszechnianiu, osiggnigciu efektu pozytywnej lawiny, pozytywne efekty, a
negatywne przyniosg negatywne skutki, konsekwencje, wigc nie wolno ani sobie, ani innym w
jakikolwiek sposob szkodzi¢, bo woéwczas osigga si¢ efekt negatywnej lawiny!

Dbajmy o siebie m.in. dbajac o innych (...).
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Inteligentni, normalni, madrzy, rozsadni, wrazliwi, etyczni, ludzie sq wstanie przewidzie¢
skutki postepowania; wyciagaja rozsadne, konstruktywne, calosSciowo przemyslane, wnioski, 1
jesli co$ czynig, to po to, by osiggnac tego pozytywne, a nie negatywne efekty.

,, 10 moja sprawa, czy 1 jak si¢ truj¢!” Czy dla ciebie nie bedzie miato, m.in. zdrowotno-
psychiczno-ekonomicznego, znaczenia, ze tacy jak ty, trujacy si¢, demoralizujacy,
wypaczajacy, uczacy, posrednio, bezposrednio, tego nastepnych (przeciez ciebie do twojego
stanu tez kto$§ wlasnie tak doprowadzit...), »inni«; spoteczenstwo bedzie chore, ghupie,
nienormalne, posrednio, bezposrednio zfe...

ZASTANOW SIE, JAKI JEST TWOJ WPLYW, WKLAD W OTOCZENIE, SWIAT;
GENY; POTENCJAL; RZECZYWISTOSC. PAMIETAJ O SPRZEZENIU
ZWROTNYM.

Dzisiaj Ty nie przejmujesz si¢ ze czynisz komus krzywde (lekcewazysz, okazujesz obojetnose,
nieczulo$¢, pogarde, kierujesz, krotkowzrocznie, swoim egoizmem, jeste§ destrukcyjnie
uparty/a, bezwzgledny/a; uszkadzasz, w tym tego nie§wiadomych osob, psychike, wypaczasz
umyst, demoralizujesz swoim aspotecznym postepowaniem; degradujesz, degenerujesz;
uszkadzasz geny; obnizasz potencjal, uczysz takiego postepowania, rozprzestrzeniasz takie
traktowanie samopoczucia, zdrowia, intelektu, wspolnego interesu, dobra; nieSwiadomie,
swiadomie, w sposob nieuswiadomiony, uswiadomiony programujesz swoj, innych umyst na
destrukcje), szkodzisz (przyczyniasz do problemow, szkod, strat); pograzasz » jutro Ktos$ nie
przejmuje si¢ ze tobie szkodzi »» pojutrze Nikt nie przejmuje si¢ nikim ani niczym »»» po
pojutrze nie ma kto; nie ma kim, ani czym si¢ przejmowac...

Dzi¢ki temu co robisz, czynisz, Swiat moze by¢ gorszy badz lepszy (to inwestycja). Mozesz
wiec traci¢ badz zyskiwac.

- Jednym z problemow ludzkosci - w dotychczasowym, anormalnym Swiecie, co skutkuje
takze uszkadzaniem psychiki, wypaczaniem umysléw, demoralizowaniem - jest brak
trafnego, wlasciwego, oceniania motywow, efektow dzialan, identyfikowania osobnikow...
- Kolejnym problemem jest brak zdolnosci do obiektywnej samooceny (np. wiekszos¢
psychopatow, debili uwaza ze sq normalni, madrzy, dobrzy, postepuja wlasciwie, a to inni
sq nienormalni, ghupi, zli...).

Co jest najpierw — skutek czy przyczyna...

Stanowimy psychosomatyczng jednos¢ — tzn., stan psychiczny wplywa na stan fizyczny i
odwrotnie; stresy powoduja nieprawidtowe funkcjonowanie organizmu, choroby, co jest
zrodlem kolejnego stresu (sprzezenie zwrotne).

Umysly normalne domagaja si¢ normalnosci, a nienormalne nienormalnosci...

Z kim si¢ zadajesz, takim si¢ stajesz...

To, ze P. ma uszkodzong psychike, wypaczony umysl, jest zdemoralizowany/a, chory/a,
debilny/a, nie oznacza, Ze inni tez tacy majq by¢...

Nikt nie ma prawa narzucaé¢ komus swojego towarzystwa!

Nikt nie ma prawa zmuszac¢ kogo$ do stuchania, ogladania; odbierania czegokolwiek!; nikt
nie ma prawa przymuszac¢ kogo$ do myslenia, zaymowania si¢ sprawami niepozgdanymi,
szkodliwymi!; przyczynia¢ si¢ do przezywania traumatycznych wspomnien, przej$é!; nikt nie
ma prawa przyczyniac si¢ do tracenia czasu, marnowania, rujnowania zycia!

Nikomu niewolno szkodzi¢, ani bezposrednio, ani posrednio, ani innym, ani »sobie«, w
tym niszczy¢ walory, geny, obniza¢ potencjal, przyczynia¢ do cierpien, strat, problemow!
Czy kazdy moze np. macha¢ rekoma, nogami? — Oczywiscie ze tak — nie tylko moze ale 1
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powinien! A czy moze podczas wykonywania tych czynnosci podbija¢ komus$ oczy, wybijaé
zeby, ztamac nos.../nie przejmowac si¢ tego skutkami dla innych... — Oczywiscie ze nie!

Jesli zezwoli si¢ na to by ludzie robili to, co im si¢ podoba - bez wzgledu na skutki dla
otoczenia - to bedzie anarchia, a nie demokracja — szerokie pole do dziatania dla
psychopatoéw, debiléw, nikczemnikoéw, egoistow, zboczencodw, chorych psychicznie, bandytow,
innych kreatur itp.! Kazdy powinien mie¢ prawo do robienia tego, czego pragnie, ale tak BY
INNI NIE PONOSILI TEGO NIECHCIANYCH, SZKODLIWYCH KONSEKWENCIJI! Wigc
wolnos¢ polega tez na ochronie przed nimi — od nich.

Zachowywanie si¢, postepowanie odzwierciedla stan psychiki, umystu, w tym poziomu
inteligencji...

Nie chodzi oto co mozna robi¢, tylko jak powinno si¢ postepowaé. — Proszg wzia¢ pod
uwage skutki swojego zachowania, postepowania dla innych.

Twoje zachowywanie si¢, postepowanie, samopoczucie; stan psychiki, umystu udzielaja
si¢, bezposrednio, posrednio innym; wplywa na ich, w tym genetyczny, a w efekcie ogolny,
potencjal.

Trzeba zawsze bra¢ pod uwage wpltyw swojego stanu, w tym psychiki, umystu, w tym
charakteru, osobowosci, w tym formy, treci wypowiedzi, ekspresji, afirmacji, gestykulacji,
mimiki, w tym wyrazu oczu, na innych, przy czym nie w kazdym przypadku zalezy, moze
zalezec to od checi. Wplyw ten moze by¢ pozytywny badz negatywny.

Prosze nie obarczac¢ innych konsekwencjami zlego, szkodliwego stanu swojej psychiki,
umyshu!; uszanowac¢ innych samopoczucie, zdrowie, inteligencje¢, walory; geny; potencjat (P.
nie ma niczego do eksponowania; uczenia; przekazywania, za to do ukrywania...)!
Podstawowa taktyka dzialania osobnikow psychopatycznych polega na wydawaniu, w tym
w postaci stow, zdan, w tym w formie powtarzactwa, powodowaniu dzwiekow,
napastowaniu wzrokiem; przypominaniu; zwracaniu na siebie uwagi; wymuszaniu o sytuaciji,
osobie ja wywotujace] myslenia, skupiania na tym swojej uwagi; irytowaniu, uwrazliwianiu na
te dzwieki, swoj, a w efekcie 1 innych, wzrok, a nawet samg swoja obecnos¢, ktéra wywotuje
Igki, traumg; stres; prowokowaniu konfliktow, a nastepnie upieraniu si¢, ze nic si¢ nie robi, a to
ofiara jest wszystkiemu winna... Czyli jeszcze na takim irytowaniu, itd. (jak wyzej)... Przy
czym w kazdej opcji, jak ofiara usituje si¢ bronié, to za to, ze si¢ probuje bronié, a jak si¢ nie
usituje bronié, to za to, ze si¢ nie usituje broni¢, destrukcyjna dziatalnos$¢ bedzie
kontynuowana!

Prosze zwroci¢ uwage na to, ze to wlasnie osobniki negatywnie wplywajace na otoczenie,
szkodzace, si¢, swoje zachowanie, postepowanie, swdj stan, eksponuja, potencjal
»przekazuja«, sa aktywne; rozprzestrzeniaja tego skutki, w tym wynikte z uszkadzania
psychiki, demoralizowania, wypaczania umystow, oghlupiania; uszkadzania genow; obnizania
potencjatu, walorow; nasladownictwa — u tego ofiar...!

Gdyby nie, w tym mimowolna, zdolno$¢ do skupiania si¢, myslenia, analizowania, w tym
bodzcow z otoczenia, to juz dawno nasz gatunek by wygingl (brak takiej zdolnosci jest
objawem debilstwa, choroby)!

Elementarnym prawem czlowieka jest m.in. prawo do zdrowia, w tym psychicznego. A
najlepszym sposobem jego zachowania jest zapobieganie chorobom (usuwajac ich przyczyny).
OczywiScie, ze ludziom nic nie szkodzi, czego dowodem sg przychodnie, apteki, szpitale, w
tym psychiatryczne, wyplacane renty, itp...

Zrodlem stresu, przyczyna probleméw jest rowniez wywolywanie my$lenia o czyms
niepozadanym, szkodliwym.

Jeden stres, uraz zwi¢ksza podatnos¢ na kolejne stresy, urazy — powstaje efekt lawiny!
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Wysokie walory nie sg od ich marnotrawienia, niszczenia, tylko odkrywania, rozwijania,
wykorzystywania, przekazywania; tacy ludzie muszg by¢ nie tylko chronieni przed im
szkodzeniem, ale i wszechstronnie wspierani!

Psychopaci, debile; kanalie najpierw skupiaja na sobie uwage, swoim zachowaniem,
postepowaniem, np. trucizng nikotynowa; nikotynizmem, napastowaniem wzrokiem,
powodowanymi, wydawanymi dzwickami, tre$cig przekazu; robig wszystko, by sprowokowaé
kogos$ (praktycznie osoby najwrazliwsze) do obrony (a w efekcie wymuszonej dyskusji), a
nastepnie upieraja si¢ ze »nic nie robig«, 1 nie chcg dyskutowac (tak, jakby kto$ chciat z nimi,
psychopatami, debilami; kanaliami, dyskutowac...; wystawiac si¢ jeszcze i na takie ich
oddziatywanie: by¢ manipulowany, ogtupiany, stresowany, uwrazliwiany, przejmowac
sktadniki ich osobowosci; ponosi¢ skutki stanu ich psychiki, umystu, by¢ demoralizowany,
psychicznie okaleczany, mie¢ wypaczany umysl, traci¢ czas, stawac¢ si¢ ,,winnym’’; by¢
pograzany...), 1 Ze to osoba bronigca si¢ jest winna zaistniatej sytuacji, a nie ja prowokujaca...
Czyli wszystko, jak zwykle, na odwrét...!

PS MOWA CIALA, MIMIKI, WYRAZU OCZU/,NIC NIE ROBIENIE” — NA JEDNYM
PRZYKLADZIE (a mozliwos$ci, w tym kombinacji zachowan, postepowan sg setki).

Prosze sobie wyobrazi¢ taka sytuacje, 1z jaki§ mezczyzna, ktorego twarz, oczy wyrazaja
wscieklos¢, patrzy si¢ na Ciebie 1 biegnie w twojg stron¢ (nawet nie musi mie¢ noza czy
siekiery w rece). Wowczas od razu odczuwamy strach, boimy si¢ o swoje zdrowie, a moze
nawet zycie, podnosi si¢ nam poziom adrenaliny, serce fomoce, krew gestnieje, drzymy ze
strachu, napinamy mig$nie, gotujemy si¢ walki-obrony. A tymczasem, cztowiek ten staje przed
nami, podnosi swojg reke do gory 1 poprawia sobie wlosy (my w tym czasie robimy unik przed
,Closem”), a nastepnie omija nas i idzie sobie... Formalnie »nic nam nie zrobit, ale pamigtac o
tym, ponosi¢ tego skutki bedziemy cale swoje zycie... A s3 osoby, ktore wystarczy, ze si¢ tylko
na Nas popatrza, by ponies¢ opisane powyzej skutki(!) A sg tez takie osobniki, ze wystarczy, 1z
sa tylko w poblizu, by ponies¢ takie konsekwencje(!) A sg osoby, ktore natychmiast 1 zawsze
wzbudzaja zainteresowania m.in. takich osobnikow, wigc przechodza to wszystko, tacznie,
tysigce razy(!)

A wiec wszystko, swiadomie, nie§wiadomie, odbieramy, analizujemy, przezywamy, na nas
wplywa, ponosimy tego skutki, w tym pamigtamy.

Wigc musimy, cate zycie, zy¢, cierpieé, z tego konsekwencjami, skutkami dziatania,
oddziatywania psychopatow, debili; kanalii, w tym z lgkami, urazami; uszkodzong psychika,
zaangazowanym w mys$lenie, analizowanie takich rzeczy umystem, przechodzeniem
traumatycznych wspomnien, takich wyobrazen odnos$nie przysztosci, i odpowiednim do tego...
samopoczuciem, 0sobowoscig, emanacja, afirmacja, zachowywaniem si¢, postgpowaniem,
wygladem; stanem, w tym zdrowia psychicznego, fizycznego; obnizonymi walorami,
uszkodzonymi genami; obnizonym potencjatem!

A przeciez nigdy w zyciu, w jakikolwiek sposob, nawet przez sekunde, nie chcieliSmy mie¢ do
czynienia z tymi osobnikami!

Oto kolejne oblicze braku pozytywnej/skutki negatywnej selekcji prokreacyjnej (przeciez te
osobniki, ich geny, dajg tez w ten sposob sygnat: nie rébcie nas takimi, nie powielajcie nas — po
to Was do siebie zniechgcamy)!

Sam/a stan se przed lustrem i popatrz w swoje slepia, na swoja fizjonomi¢ (no i jak, fajne
uczucie)...

Dlaczego nie napastuje P. wzrokiem jakiego$ draba, co ma regce grubosci P. ndg, 1 z nim nie
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uskutecznia dyskusji... — bo on by od razu, od r¢ki, sprawe definitywnie, raz na zawsze
wyjasnit...

Wiec zabieraj z nas swéj wyrazajacy anormalno$¢ namolny wzrok, nie tréj - zamknij
swoja chora morde — bo nikt nie chce mie¢ z toba do czynienia/zostaw nasze oczy, twarze,
mysli, samopoczucie, zdrowie, potencjal, zycie/nas w spokoju!

Bo jak nie, to powtdrze to tak glosno, ze ustysza 1 zapamigtajg ci¢ wszyscy ludzie w promieniu
100 metrow.

PS Kup se lalke¢ 1 z nig rob co chcesz.

Kazdy z nas, 0s6b szczegolnych/napastowanych wzrokowo, czesto z gory wie, kto i jak
bedzie nas napastowal wzrokiem, bo zdradza to wasza, wyrazajaca wasz stan psychiki, poziom
umystu, mowa ciata, mimika, sposéb patrzenia, wasza emanacja, zachowywanie si¢, bo
natkneli$my si¢ na podobnych wam osobnikow/osobniczki, przechodzili$my to juz tysiace,
dziesiagtki tys., setki tys. 1 wigcej razy (czgsto potrafimy przewidzie¢ co do sekundy i1 doktadnie
jak kto$ si¢ zachowa. Naprawdg¢ nie jestescie pierwsi, oryginalni, ani ostatni)...!

Jesli Ty cos robisz, to tylko Ty masz ponosic¢ tego konsekwencje (jestes winny/a).

My, normalni ludzie, absolutnie nie chcemy by interesowali si¢ nami nienormalni ludzie,
w tym zwracali na siebie uwage, nas prowokowali swoim postepowaniem, dzialaniami (nie
jestesmy czyjakolwiek wlasnoscia (majacymi stuzy¢ do zabawy, zaspokajania
anormalnych, patologicznych, chorobotworczych potrzeb przedmiotami))(absolutnie nie
chcemy przechodzic stresy, mie¢ jakiekolwiek problemy, mysle¢ o nieprzyjemnych,
szkodliwych sprawach, ba¢ sie, traci¢ czas, potencjal, by¢ chorzy, cierpiacy nieszczesliwi,
itp.)!

NIE SZKODZ! ,,W jaki sposob?” — W jakikolwiek (np. powodowanymi, wydawanymi
dzwiekami, w tym tekstami, trucizng nikotynowa, napastowaniem wzrokiem,
interesowaniem sie nami)!

Zanim zaczniesz si¢ czego$ domagacé zastanow si¢, czy twoj wktad w spoteczenstwo jest
pozytywny czy negatywny (kto komu co zawdzigcza, jest potrzebny, od kogo zalezny) a wiec
jaki jest twQj status, wiec kto komu ma si¢ podporzadkowac.

Zanim co$ zrobisz, powiesz upewnij si¢, ze nie bedzie to szkodliwe, oraz ze ktos$ chce, bys to
zrobil, np. tego stuchac.

To nie twoje ofiary majg si¢ ba¢ broni¢, tylko ty szkodzi¢! To pasozytujacy, szkodzacy,
czynigcy krzywde ma si¢ thumaczy¢, a nie ich ofiary!

Nie przedstawiaj spraw na odwrot, by i tak szkodzi¢ bezposredniej ofierze i otoczeniu, bo to nie
twoje, w tym prowokowane, ofiary stwarzajg problemy, sg ghupie, nienormalne, chore, winne,
maj3 si¢ leczy¢, tylko ty!

Nie strasz, bo wyobraznia pracuje, kto$ bedzie odczuwatl Igki, przechodzit kawalkade
traumatycznych wspomnien, projekcje wyobrazen, czyli psychiczne tortury, a w efekcie 1 ty
mozesz ponies¢, oprocz ze posrednio, tak jak 1 spoteczenstwo, rowniez bezposrednio
»niewspotmierne« tego konsekwencje.

A wigc zadnego interesowania si¢ nami, w tym tekstow do nas 1 o nas, tak jak my nie
interesujemy si¢ wami, nie szkodzimy wam (prawo wzajemnos$ci, wyzszy, catosciowo
obejmujacy sprawy, dalekowzroczny, interes, etyka)!

- NAPASTOWANIE WZROKIEM nie jest ani Smieszne, ani zdrowe, w tym objawem zdrowia,
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ani madre. A skoro nie jest tym wszystkim, to czym jest...!

- SA ROZNE FORMY NAPASTOWANIA, GWAELTU: MANUALNE, WERBALNE,
WZROKOWE (bez wzgledu na form¢: dla mdzgu sg to wszystko tylko impulsy/bodzce, dla
umystu wymuszony temat do analizy, a dla psychiki stres, uraz, co odpowiednio przektada si¢
na prace mozgu, organizmu, samopoczucie, zdrowie, zycie).

PS Inng forma, dajaca podobne efekty, napastowania, szkodzenia, jest np. kogos, gdzie, jak i ile
si¢ komus$ podoba, obtapianie, oplucie, wyproznienie si¢ na kogo$ (po czyms takim cztowiek
czuje si¢ podobnie jak osoba napastowana wzrokowo...)...

- WZROK TO B. SILNE ZRODLO INFORMACII! WZROKIEM OKAZUJE SIE SWOJ
STAN PSYCHIKI, UMYSLU, ZDROWIA PSYCHICZNEGO, FIZYCZNEGO. WZROKIEM
MOZNA WYRAZAC ztosliwo$¢, nikczemno$é, podtosé, peszyé, szydzi¢, ponizaé, upokarzag,
frustrowac, napastowac, dreczy¢, wywolywac urazy, okalecza¢ psychicznie, przyczynia¢ si¢ do
stresow, problemow, chorob, zatruwaé, rujnowac¢ komus zycie itp.; pograzac!

Ja NIE JESTEM(!) m.in.: kogokolwiek, w tym twoja zabawka, by ,,bawi¢” si¢ moim
kosztem, 1 to nie jest zabawa psycholu(!!)(...), tzw. krolikiem do$wiadczalnym do
eksperymentdw 1 obserwacji (na co trzeba mie¢ pisemng zgodg), tarczg strzelnicza, by mnie
mierzy¢ wzrokiem, zwierzyng fowna, by na mnie polowa¢ wzrokiem, zastawia¢ na mnie
putapki (jest P. na polowaniu...), biorgcym udziat w pojedynku rewolwerowcem, zeby kazdy
moj ruch i non stop obserwowac, myszg laboratoryjng stuzaca do obserwacji, obrazkiem do
ogladania, telewizorem do ogladania 1 stuchania, lustrem stuzagcym do przygladania sig,
eksponujacym si¢ modelem/ka na wybiegu, manekinem czy dmuchang lalkg na wystawie,
widowiskiem, aktorem/kg podczas wystgpu w teatrze, NIE umowilem/am si¢ z P. na randke,
NIE jestesmy na zlocie homoseksualistow/ek, NIE robig striptizu, NIE biorg udziatu w
castingu...; NIE jestem jakims$ dziwem, zeby si¢ gapi¢ na mnie...; nie odczuwajagcym emocji i
nie ponoszacym negatywnych skutkow, konsekwencji stresow, przej$¢ przedmiotem,
niewolnikiem, péiewolnikiem majgcym stuzy¢ do zaspokajania P. egoistycznych,
antyludzkich, w tym aspotecznych/anormalnych/patologicznych potrzeb, osobg pozbawiong
praw!!!

Moze P. zamiesci¢ ogloszenie towarzyskie, podja¢ prace przy monitoringu za posrednictwem
kamer (a mnie i inne osoby zostaw w spokoju!l).

WIEC ZOSTAW P. MOJE OCZY, TWARZ/MOJE SAMOPOCZUCIE/MOJA
PSYCHIKE/MOJE ZDROWIE/MOJE ZYCIE/MNIE W SPOKOJU!!!

Jak nie dotarlo, to dosadniej: wypierdalaj, won, precz skurwysynie/ko!!!

- Gapienie si¢ na kogos (...) jest egoistycznym, destrukcyjnym traktowaniem go jak
przedmiotu do zaspokajania swoich niezdrowych potrzeb, co prowadzi do wielu negatywnych
skutkéw dla tak traktowanej osobys, 1 takich, bezposrednich, posrednich konsekwencji dla
otoczenia, w tym je demoralizujac, wypaczajac, uczac takiego postepowania.

- Przeciez patrzenie si¢ jest jawnym sygnalem: interesuje¢ si¢ tobg. A sg tacy osobnicy, ktérzy
wzbudzaja obrzydzenie, s tez tacy, ze pod wplywem ich zainteresowania robi si¢ ofierze
niedobrze, serce podchodzi do gardta, zaczyna si¢ drze¢ ze strachu, chce si¢ siku, kupe, a
odechciewa zy¢ (powodujg jednoczesnie b. silne, niechciane, szkodliwe, skupienie uwagi na tej
osobie, sytuacji, z tego traumatycznymi skutkami, w tym podczas kolejnego spotkania)! Ich
wzrok jest silnie stresotworczy i urazo-chorobotworzy!

- Nie da si¢ pod wplywem wlepionych §lepi czu¢ dobrze, mysle¢ o czyms innym, naturalne
zachowywac, prawidlowo postepowac, pracowac; normalnie funkcjonowac!; nie da si¢ nie
ponies$¢ rowniez trwatych tego konsekwencji: nabycia urazu, wstretu; uszkodzenia psychiki — z
tego skutkami! A przeciez sg ludzie, ktorzy prawie zawsze wzbudzajg zainteresowanie
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osobnikdéw psychopatycznych, debilnych, uposledzonych psychicznie, chorych umystowo,
odrazajacych tez i1 fizycznie; kanalii...; sg prawie zawsze, wszedzie, przez wszystkich
napastowani wzrokowo...; wigc spotyka to ich, tacznie, tysigce razy — z tego skutkami...

Takie urazy, zwigzane z nimi silne, negatywne emocje, beda, swiadomie, nie§wiadomie,
pamigtane 1 ponoszone tego konsekwencje, skutki przez cale zycie!

- Czy wykazalem cho¢by najmniejsze zainteresowanie P. (gapi¢ si¢ na P., przygladam,
pokazuje P. komus, rozmawiam na P. temat)... To prosz¢ zrewanzowa¢ mi si¢ tym samym
(prosze traktowac mnie tak, jak ja P.)!

Czy moja reakcja na P. zachowanie jest pozytywna czy negatywna, w tym unikaniem P.
wzroku, kontaktu wzrokowego... — wigc co P. czyni!

- Mam nastepujaca propozycje: jesli ja 1 raz bede si¢ gapit/a na P., to P. zrewanzuje mi si¢ 10
razy. Jezeli ja P. pokaze 1 osobie, to P. mnie 10 osobom. Jezeli ja P. obgadam 1 raz, to P. mnie
10 razy. Umowa stoi?...

- A jak by sie P. czul, jaka bylaby P. reakcja, gdyby kto$ tak P. si¢ przypatrywat,
obserwowal, gapit, wlepial wzrok, spozierat, ogladal, przygladal; interesowal, napastowat...
Jak by si¢ P. czul/a gdyby kto$ do P. ,,tylko” mierzyt z broni palne;... (i tak codziennie,
tygodniami, miesigcami, latami, tysigce ludzi... Czy zdaje P. sobie sprawe, jakie to czyni
spustoszenie w psychice, umysle, zyciu?!)

- Chcesz pospoziera¢ na kogo$ (nawigzac kontakt wzrokowy, by kto$ zaliczyt twoje
spojrzenie/obejrzal twoje oblesne, napastliwe, chore, patologiczne, odrazajace Slepia; wystawit
si¢ na wplyw twojej psychiki, twojego umystu), to poszukaj w internecie kogo§ majacego
podobne potrzeby, a przypadkowych ludzi zostaw w spokoju!

MOJE CIALO (W TYM TWARZ, OCZY) TO MOJA WEASNOSC, i nikomu nie wolno
mnie napastowac, gwalci¢ — robi¢ mi krzywde!

Ja nie jestem zwierze¢ciem, na ktore si¢ zastawia pulapki, (w tym cz¢sto zbiorowo, z nagonka)
poluje (na twarz, w tym oczy — komu si¢ bardziej uda: ofierze ochronié, czy napastnikom,
praktycznie, zaszkodzi¢ — napastliwym, wscibskim, debilnym, bezczelnym, chamskim, chorym,
chorobotworczym wzrokiem)!; ja sie nie chce czué jak osaczone zwierze, ciggle unika¢ ludzi,
mie¢ wypaczone, zrujnowane zycie; by¢ w cigglym stresie, i odpowiednio do tego wygladac...,
leczy¢ psychiatrycznie z powodu czyje$ bezmyS$lnosci, napastliwos$ci, czyjegos niedorozwoju
umystowego, choroby umystowej, debilstwa, nieprwidlowo funkcjonujacej psychiki,
psychopactwa!

- TO NIE JEST NORMALNA, TYLKO PATOLOGICZNA SYTUACJA! Stanowimy
psychosomatyczng jedno$¢ — tzn., stan psychiczny wptywa na stan fizyczny i odwrotnie; stresy
powoduja nieprawidlowe funkcjonowanie organizmu, choroby, co jest zrédtem kolejnego
stresu (sprzezenie zwrotne).

Taki problem, zagrozenie, trzeba od razu na poczatku, np. przed przyjeciem do pracy,
zasygnalizowac, 1 ze zrozumieniem odpowiednio postgpowac.

- BodzZce odbieramy za pomocg odpowiednich zmystow, i dzielimy je m.in. na
przyjemne/nieprzyjemne; zdrowe/niezdrowe (pozytywne — korzystne/negatywne —
szkodliwe). Stad tez sa pojecia prawne m.in. o nietykalnosci fizycznej, dobrego imienia —
prawna ochrona przed szkodzeniem.

- Zadawanie si¢ z osobami nieodpowiednimi dla siebie, to jest robienie sobie krzywdy, w
tym niekiedy b. ci¢zkiej (w sposob Swiadomy czy nieSwiadomy oferta poznania si¢ ze
strony osoby nieodpowiedniej brzmi: Bedziesz mie¢ klopoty!)!
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- JEDNA Z AKTYWNYCH FORM OBRONY PRZED NAPASTLIWOSCIA
WZROKOWA moze by¢ spytanie si¢ pozostaltych osob z otoczenia: Czy kto§ z panstwa zyczy
sobie, by ta osoba si¢ na niego gapita, dyskutowata z kims$? Ja P. widzi, nie ma ch¢tnych!
Prosz¢ wigc poszukaé¢ gdzie indziej kogo$ podobnego do siebie, chetnego i1, wzajemnie,
zaspokaja¢ swoje potrzeby, a nas, w tym mnie zostawi¢ w spokoju 1 nie napastowa¢ wzrokowo!
Jesli to nie poskutkuje, to prosz¢ poprosi¢ osoby z otoczenia, by tez zaczely napastowaé
wzrokiem osobe nas napastujaca/, dyskutowac z nig.

- B. prosze przestaé mi sie przegladaé, bo: mi to absolutnie nie odpowiada (nie zycze sobie
tez z P. rozmawiac, uskutecznia¢ dyskusji) 1 ja nie chce mysle¢ o P., catej sytuacji, by si¢ mng
P. interesowal/a, a informacja o wlepionych w siebie oczach; ze kto$ interesuje si¢ nami, jest
silnym bodzcem, silnie odczuwalng informacjg, (np. UWAGA, interesuje si¢ tobg osoba
wscibska, napastliwa, bezczelna, chora psychicznie, debilna — niebezpieczenstwo!); nie jestem
przedmiotem tylko, w dodatku wrazliwym, cztowiekiem, a przed P. przygladato mi si¢ miliony
razy dziesiatki, setki tys. 0sob (ja juz zaliczytem/am wszelkie odmiany napastliwosci
wzrokowej, r6zne odmiany agresji, gdy probowatem/am broni¢ swojej anonimowosci, Swojg
wrazliwos$¢, samopoczucie, zdrowie); nie chce si¢ stresowaé, pogtebiaé¢ swoich urazow, by mi
si¢ czyj$ wzrok kojarzyl negatywnie: z stresem, strachem, upokorzeniem, napastliwoscig itp.; ja
nie jestem tutaj z tego powodu, by kto$ (taki) si¢ mng interesowat; to mse nie shuzy (nie
powinno) do napastowania wzrokowego, wigc prosze si¢ ode mnie odczepi¢ — zOstawi¢ mnie w
spokoju, gdyz ja sobie nie zycze by¢ przez P. obserwowanym/a (ogladanym/a), by ktos, kogo
nie akceptuje (napastliwy, nachalny, bezczelny, nieczuly, prymitywny, chamski, ztosliwy, hory,
psychopatyczny, utomny, debilny) interesowat si¢ mna, wpatrywal mi si¢ w twarz! Absolutnie
nie chce by¢ wystawiany/a na P. oddziatywanie, przeymowac sktadniki P. osobowosci, ponosic¢
skutki stanu P. psychiki, umystu! Absolutnie nie interesuje mnie P. opinia na ten i jakikolwiek
inny temat — po to przekazuje tg uSwiadamiajgca ulotke!

- Ja nie zycze sobie nawigzywac z P. kontakt wzrokowy!; prosze nie czeka¢ na mojg twarz
(oczy), nie wodzi¢ za mng wzrokiem, nie szuka¢ pretekstu, sposobnosci do napastowania mnie
wzrokiem! | absolutnie nie interesuje mnie P. opinia na jakikolwiek, w tym moj, temat! Prosze
si¢ mng nie interesowac, tak jak ja nie interesuj¢ si¢ P. (w tym absolutnie nie zezwalam P. na
rozmawianie na moj temat z innymi osobami (ja nie rozmawiam na P. temat)!)!

- Czy P. chcialaby znalez¢ si¢ na moim msu (nie tylko 1 czy 2 razy, ale dziesiatki, setki
tysiecy razy, z, lacznie, tysigcami podobnych (w tym chorych, napastliwych, debilnych,
psychopatycznych) ludzi, w tym czesto zbiorowo, przez, facznie, tysigce godzin, calymi latami,
w tysigcach msc (w tym w pracy, w publicznych §rodkach transportu )(wyobrazenie sobie bycia
W czyjejs sytuacji nazywa si¢ zdolnoscig do empatii)...

I jeszcze w razie proby obrony okazywaloby sie, ze to nie P. jest napastowang, okaleczana,
pograzang ofiarg, tylko napastnicy...; ze jest P. nienormalny/a (a oni, non stop (zbiorowo), bez
najmniejszego skrgpowania, okazywania delikatnosci, wyczucia, wrazliwosci, taktu;
zrozumienia; bezczelnie, nachalnie, napastliwie - spozierajac w P. oczy, twarz, w tym widzac,
iZ stara si¢ tego unikac; tego destrukcyjne skutki - postepuja prawidtowo)...; konczyto by si¢ to
agresja, rozpowiadaniem, pomowieniami, pokazywaniem; eskalacja napastowania;
pograzaniem...

Nawigzywanie pozytywnego kontaktu wzrokowego, mi¢dzy potencjalnymi partnerami, to
sa prywatne, w tym w niektdrych sytuacjach intymne relacje, w tym niekiedy decydujace o
znajomosci, zwigzku na cate zycie. Kim wiec sg osobnicy to niweczacy swojg bezczelna,
ztosliwg napastliwo$cig wzrokowa,. przystuchiwaniem sie, jakby to byto publiczne
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stuchowisko, drwieniem wy$smiewaniem, wyszydzaniem, itp...

Unikanie konfliktow, klopotéw zdrowotnych, stycznosci z debilami, psychopatami jest b.
pozadane, prospoleczne.

SKAD SIE BIORA ML.IN. NIKOTYNOWCY, ALKOHOLICY, NARKOMANI,
PSIARZE, WYPLOCINOREKLAMODAWCY, OSOBY NAPASTLIWE; OSOBY O
IRYTUJACYM ZACHOWYWANIU SIE, UCIAZLIWE, SZKODLIWE,
NIEBEZPIECZNE (ZARAZAJACY NALOGAMI, CHOROBAMI,
PRZYCZYNIAJACY SIE DO URAZOW, CHOROB)

Wiele osob nie zdaje sobie sprawy z posiadania gendw lustrzanych odpowiedzialnych za
nasladowanie innych, instynkt stadny (skad wziat si¢ np. ich nalég, psia mania, uciazliwe,
szkodliwe, chorobotworcze dla innych zachowywanie, postepowanie); dlaczego postepuja na
swoja szkode, z wplywu swojego postgpowania na nastepnych (powstaje efekt lawinowy!) i
wyniklej z tego wspotodpowiedzialnosci!

Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, dlaczego dziata na innych szkod¢ — ze sg $wiadomymi badz
nie psychopatami (a naldg, ucigzliwe zwierze, udawana ghupota, bezmyslnos¢, niedoskonatosci
prawne sg tylko pretekstem do szkodzenia innym).

PS1 Np. psychopata-nikotynowiec nie stanie nigdzie indziej, tylko w widocznym msu; przy
wejsciu, przy przystanku, od strony wiatru — by przeciag wciggat Smierdzacg trucizne do
srodka, by wiatr wial dym na innych, by dmucha¢ na przechodzacych, stojacych; irytowac,
ngkac, okalecza¢ psychicznie; pokazywac, weigga¢ w to nastepnych.

PS2 Do tworzacych prawo:

Jak mozna zezwalac¢ na destrukcje, bezkarne szkodzenie?!

Trzeba wprowadzi¢ ogolnokrajowy rejestr osob psychopatycznych, debilnych (a stanowia
oni co najmniej kilka procent spoteczenstwal) i wpisywacé status danej osoby do jej
dokumentéw. Rowniez osoby wybitne zastuguja, ale na chlubne wyrdznienie. Najlepiej wiec
wprowadzi¢ kilka kategorii, osoba: wybitna/pozyteczna/przeci¢tna/szkodliwa/b. szkodliwa. I
odpowiednio, do ich postgpowania, traktowac takich ludzi.

Jezeli powyzsze argumenty do P. nie docieraja to prosze przeczytac ciag dalszy.
Normalnym ludziom m.in. wzrok nie stuzy do zatruwania zycia innym ludziom. Tak jak sg
rozni ludzie (inteligentni, madrzy, dobrzy, gtupi, ztosliwi, agresywni, Zli, zdrowi, chorzy),
podobnie s3 rozne rodzaje wzroku i jego efekty oddzialywania na innych.

Czy chcialby/aby P. by interesowata si¢ P. jakas osoba debilna, hora psychicznie,
psychopatyczna, nieczula, napastliwa itp. (nikt normalny tak si¢ nie zachowuje!), podejmowac
z takg osobg rozmowe, dyskusje, ktotnig... — ja tez NIE!

Jestem jak P. zauwazyl/a osobg szczeg6lng (a sktada si¢ na to m.in. fakt unikania
nicodpowiednich dla mnie osob — stresow; gdybym zadawal/a si¢ z nieodpowiednimi osobami
(...) nie byl(a)bym taki/a; zdolno$¢ do odrdzniania ludzi) 1 stad przez wielu ludzi w wielu msh,
jestem cze¢sto napastowany/a wzrokowo w dodatku niestety nim bardziej tgpych, debilnych,
chorych, nachalnych, ztosliwych itp., tym bardziej, czgsciej bezczelniej, nachalniej,
bezwzgledniej!

Prosze sobie kupic¢ lusterko, jakie$ pismo z zdjeciami, skorzystac¢ z Internetu, i tam sobie
patrze¢ do woli. Moze tez P. zamies$ci¢ ogloszenie — by poznaé¢ podobnych sobie i zaspokajac
wspolnie swoje potrzeby. A mnie i innych, przypadkowych ludzi prosze zostawi¢ w spokoju

20



(jezeli uwaza P. ze postepuje stusznie, to prosze zglosi¢ sprawe na policje: ze ludzie nie chcg by
si¢ P. im przygladal/a, zaczepial/a ich, gada¢ z P. — moze ich... aresztuja, wysla na leczenie.
Moze tez P. zglosi¢ postulat w sejmie, by wprowadzono przepis zabraniajacy broni¢ si¢ przed
napastliwoscig, swoja wrazliwos¢ — by kazdy debil, psychopata, hory umystowo, o
nieprawidtowej psychice itp. mogt bezkarnie, kiedy chce 1 kogo chece zaczepiac, spoziera¢ na
niego swoim debilnym, chorym wzrokiem, interesowac si¢ — powodowac stres, leki, urazy,
uszkadza¢ psychike itp.; bo normalnym ludziom powinno to odpowiadac...)!

PS Jezeli nie rozumie P. sytuacji, to prosze¢ sobie darowa¢ wycigganie wnioskow. W kazdym
razie bezkarno$¢ demoralizuje — widocznie inne P. ofiary si¢ nie bronity (nikt ich tez nie bronit)
przed P. napastliwos$cig i dalej robi P. ludziom krzywde, nie zdajac, czy zdajac sobie z tego
sprawe, co jest, w tym drugim przypadku, podte!; co utwierdza P. w stusznosci swojego, np.
podtego, chorego, postepowania, co prowokuje, w tym bezkarnos¢, do dalszych takich dziatan,
a otoczenie moze zosta¢ zastraszone — Skoro taki osobnik, a nie jego ofiara, triumfuje! A to
moze wywota¢ samonapgdzajacy si¢, destrukcyjng spirale: atak = bezkarnos¢, triumf =
DALSZE ATAKI ITD.!

www.02.pl / http://www.pudelek.pl/artykul/25282/gorniak_ukrywala sie w_toalecie/ |
NIEDZIELA 13.06.2010 GORNIAK UKRYWALA SIE W TOALECIE... Jaka jest Edyta
Gorniak na zywo? Wyglada na to, Ze taka jak w telewizji. W ksiggarniach ukazata si¢
ksigzka ze wspomnieniami stewardesy pt. Stewardesa Justyna. Wspominki, ktérych autorka
opisuje znanych ludzi spotkanych na poktadach samolotéw. Spotkanie z Edzig, wracajacg z
Londynu do Warszawy, wspomina tak: - Czy mogg si¢ gdzie$ schowac? - spytata na wejsciu do
samolotu.

Widzac mojg zdziwiong ming, dodata: - Nie lubig, jak ludzie tak natarczywie lustrujg mnie od
dotu do gory.

Ukryta si¢ w toalecie, a na swoje miejsce wrocita dopiero przed kotlowaniem. Jakos$ nas to nie
zaskakuje. Edyta zyje w swoim pokreconym §wiecie od co najmniej 20 lat. [Proszg poprosic¢
osoby ze swojego otoczenia, by non stop si¢ Tobie przygladaty, ogladaty Ci¢ jak dziwo
(ciekawe ile sekund wytrzymasz... A sg osoby, ktore muszg to znosi¢ latami)... - red.]

Jednym z wskaznikow normalnosci, zdrowych relacji miedzyludzkich, wolnosci, jest
prawo do indywidualizmu, posiadania, wykazywania, osobowosci niezaleznej: w rodzinie,
szkole, pracy, msu zamieszkania. Czyli mozliwo$¢ m.in. nie nawigzywania niepozadanych
kontaktow, nie zawierania niechcianych znajomosci, nie utrzymywania nieudanych znajomosci
(z kim si¢ zadajesz takim si¢ stajesz), nie brania udziatu w rytuatach, zwyczajach itp. - czyli
mozliwos¢ funkcjonowania w spoteczenstwie, bez przymuszania si¢ do niechcianych dziatan -
bez negatywnych reperkusji. Czyli obowigzuje tutaj prawo wzajemnosci: ja nie zabraniam tobie
(1 nie kaze ci si¢ z czegokolwiek thumaczy¢, np. dlaczego to robisz) — wigc 1 ty nie przymuszaj
mnie,

Kazdy ma prawo do wyboru stylu zycia, ochrony swych walorow, wolnosci od napastliwosci,
0sadow, do nietykalno$ci, rozwoju, postepowania zgodnie z swoimi ideatami, przekonaniami,
interesem — jesli postepuje si¢ przynajmniej neutralnie, nie szkodzi innym.

PS Wymuszanie znajomosci to jest stosowanie pélniewolnictwa.

To nie mse pobytu powinno by¢ wyznacznikiem z kim si¢ zadajemy, jak zyjemy, tylko m.in.
nasze checi 1 np. oczekiwane cechy charakteru. Inaczej jest to pole do destrukcyjnych dziatan
os6b chamskich, ztosliwych, prymitywnych, napastliwych, psychopatycznych,
niedorozwinietych, chorych umystowo, debilnych itp., a osoba poszkodowana jest w znaczne;j
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mierze bezbronna 1 jeszcze krytykowana, szykanowana, zamiast by¢ broniona, za nie
realizowanie norm obyczajowych...

Trzeba tez zakonczy¢ zwyczaj wymuszonego poznawania si¢, przedstawiania, z znajomymi
znajomych podczas przypadkowych spotkan. Niedopuszczalne jest tez podawanie
jakichkolwiek danych osobowo-adresowych, bez zgody wlasciciela tych danych.

Ustalmy zelazng zasade, ze jakiekolwiek dane osobowe, adresowe podaje WYLACZNIE
ICH WLASCICIEL, I TYLKO Z WELASNEJ, W ZADEN SPOSOB NIEWYMUSZONEJ,
INICJATYWY!

A P. chcieliby, by tak traktowala Was np. osoba tredowata (dla nas wlasnie tak jestescie
atrakcyjni, a sytuacja przyjemna)...

LNEWSWEEK” nr 17, 30.04.2006 r. strona 66 FATALNE ZAUROCZENIA Strzez sie¢
natretnych znajomych i szalonych wielbicieli. Tylko krok dzieli obsesyjne uczucie od
przestepstwa. Czy otrzymywanie kwiatow od tajemniczego wielbiciela moze stac si¢
koszmarem? Moze. Poczatkowo wydaje si¢, ze to mity gest. Ale jesli kolejnym bukietom
towarzyszg coraz bardziej natarczywe prosby o spotkanie 1 mitosne wyznania, rytuat staje si¢
denerwujacy. Adresatka takich przesylek na pewno nie bedzie czula si¢ hotubiona, ale osaczona
i prze$ladowana. Tylko co powie policji? Ze dostaje kwiaty? To podrecznikowy przypadek
stalkingu (z angielskiego - tropienie zwierzyny), czyli uporczywego ngkania ofiary, a to
ghuchymi telefonami, a to SMS-ami, a to dokuczliwymi przesytkami. Na Zachodzie ten temat
robi karierg, mimo ze samo zjawisko nie jest nowe. Znamy je chociazby z filméw, takich jak
"Fatalne zauroczenie". Plotkarska prasa od lat donosi o gwiazdach przesladowanych przez
maniakow. John Hinckley, ktéry zakochat si¢ w Jodie Foster, zasypywat aktorke wierszami i
listami. W 1981 r. w Waszyngtonie strzelal do Ronalda Reagana. Uwazal, ze zdobedzie rozgtos
1 $ciggnie na siebie uwage Jodie. Zamiast w jej ramiona trafit za kratki. Wedtug badan Centrum
Ofiar Zbrodni z poczatku biezacej dekady $rednio co 12. Amerykanka i co 45. Amerykanin
doswiadczajg w zyciu jakiegos$ rodzaju przesladowania. Z badan przeprowadzonych w 2005 r.
wynika, ze w Wielkiej Brytanii co roku prawie 2 miliony 0s6b spotyka si¢ z roznymi formami
stalkingu (ok. 86 proc. z nich to kobiety). W 2004 r. liczba zgtaszanych przypadkéw w calej
Wielkiej Brytanii wzrosta az o 26 proc. To gtéwnie skutek kampanii na rzecz pomocy ofiarom
stalkingu. Dzi$ na Zachodzie dzialaja odpowiednie stowarzyszenia, funkcjonujg telefony
zaufania. (...)

Dzi§ w Wielkiej Brytanii za stalking grozi grzywna do 10 tys. funtow, zakaz zblizania si¢ do
ofiary, a nawet wigzienie.

Podobne do brytyjskich uregulowania obowiazuja juz w Holandii, USA, Kanadzie i Australii.
O stalkingu wtasnie dyskutuja Niemcy - wprowadzenie tego przestgpstwa do kodeksu karnego
zapisano w umowie koalicyjnej migdzy CDU a SPD. - W Polsce prawie nikt na ten temat nie
mowi. Nie ma tez danych o skali zjawiska, bo taka kategoria przestgpstwa jak stalking nie
istnieje w prawie karnym - méwi Patryk Kuzior, doktorant w Katedrze Prawa Karnego i
Kryminologii Uniwersytetu Slaskiego. (...) Aliu wpadt w szat, gdy Marquerite z nim zerwata.
Sledzit kazdy jej krok, dzwonit, btagat o powr6t. Raz byt szarmancki i obdarowywat ja
kwiatami, innym razem pieklit si¢ 1 grozit, ze kupi bron. Dziewczyna czuta si¢ jak zwierzyna
towna. By unikna¢ awantur, przeprowadzita si¢ 1 wracala z pracy réznymi drogami. Zglosila si¢
nawet na policje, ale wladze nie zdazyty zadziata¢. Kilka dni po wizycie na komisariacie na
peronie metra stacji Euston w Londynie Aliu podszedt do Mar-querite i ugodzit j3 nozem w
serce. (...) Druga potowa przesladowcow to rzeczywiscie chorzy psychicznie, np. cierpiacy na
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schizofreni¢ albo erotomani¢. Ci ostatni zyja w iluzji, ze ngkane osoby ich kochaja, nawet jesli
nie widziaty ich na oczy. Z badan wynika, ze to najczesciej ludzie samotni, niedojrzali, dla
ktorych zmyslona mitos¢ jest lepsza niz zadna. Ich ofiarg moze pas¢ gwiazda Hollywood, ale 1
sprzedawczyni z sgsiedztwa. (...) Joanna Kowalska-1szkowska, wspotpraca Filip Ganczak,
Berlin

"WPROST" Numer: 19/2008 (1324) SWIR STROZ Polscy artysci sa bezbronni wobec
agresji przesladujacych ich fanéw Dwanascie lat temu Agnieszka Kotlarska, Miss Polski z
1991 r., zostata brutalnie zadZzgana przed swoim blokiem na oczach me¢za 1 2,5-letniej corki.
Przez typowego $wira, ktory ja wczesniej przesladowat. 30 marca 1981 r. zamachowiec
postrzelit prezydenta Ronalda Reagana. Kula utkwita w plucu 3 cm od serca. Nie byt to jednak
zamach polityczny. 25-letni John Hinckley chciat tylko zwroci¢ na siebie uwage aktorki Jodie
Foster, w ktorej si¢ toksycznie kochat. Reagan cudem przezyt. John Lennon — nie. Zastrzelony
rok wczesniej przez fana. 30 kwietnia 1993 r. podczas turnieju w Hamburgu Monica Seles —
wowczas numer jeden zenskiego tenisa — zostata zaatakowana nozem przez 38-letniego
niemieckiego fana zakochanego w Steffi Graf. Tylko w ostatnich miesigcach donoszono o
Rosjaninie, ktéry (zupetnie jak filmowy Borat do Pameli Anderson) pojechat do USA, by ,,by¢
razem" z aktorkg Hilary Duff. A jesli nie, to zabi€ ja 1 jej bliskich. Sandra Bullock uzyskata
,zakaz zblizania si¢” do niej Marcii Valentine, ktora probowata zabi¢ jej meza. Przyktady
mozna mnozy¢. W wypadku takich przestepstw jak dreczenie, czyli uporczywe telefony,
Sledzenie, fotografowanie czy nachodzenie, amerykanska policja i sady sg szybkie i
bezwzgledne. Wydaja zakaz zblizania si¢ na minimalng odleglos¢, ktorego ztamanie skutkuje
natychmiastowym aresztowaniem. W Polsce tak nie jest.

Kultura szalencow Z naszych rozméw wynika, ze rowniez u nas kazda prawdziwa gwiazda
ma swojego Swira, a niektore nawet kilku. Chcg o tym rozmawiac, ale tylko nieliczne z nich
pod nazwiskiem. Ze strachu, bo s3 wobec nich zupelnie bezbronne. Nigdy nie wiadomo, co
swir moze wywing¢. W garderobach popularnych seriali, musicali 1 programow telewizyjnych
historie o $wirach to od lat temat dyzurny. I nie o takich, ktorzy regularnie przysytaja kwiaty
czy ghupawe SMS-y, ale o takich, u ktérych wida¢ wyrazne objawy szalenstwa. — Jakie$ 10 lat
temu zaczetam dostawac niezwykle dtugie 1 starannie napisane listy — wspomina Malgorzata
Kosik, aktorka, tancerka 1 wokalistka (m.in. ,,Metro", ,,Chicago”, ,,Na dobre 1 na zte”, program
,Happy Hour”). — Na poczatku listu byly wyrazy nadzwyczajnej mitosci i oddania. A potem
stek najgorszych obelg. Innym razem opisywat szczegdtowo, jak siedzi przy ognisku 1 piecze
na nim moje udo.

Natychmiastowe przeskoki od skrajnej mito$ci do nienawisci sg bardzo charakterystyczne dla
wszystkich prawdziwych swirow. (...) Agnieszka Niedek, Robert Leszczynski

"FAKTY I MITY" nr 39, 04.10.2007 r. PISOFRENIA PARANOIDALNA Na zaburzenia
psychiczne cierpi w naszym kraju ok. 2,4 mln os6b (1,5 mln dorostych oraz 900 tys. dzieci 1
miodziezy, czyli w sumie dwukrotnie wigcej niz w 1990 r.). Ze specjalistycznej opieki
psychiatrycznej korzysta co 27 Polak (3,7 proc. populacji) (...). | Dominika Nagel

[Dotyczy tych, ktorzy sie do tego przyczyniaja, oraz ich ofiar... — red.]

www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda [13.10.2010, 20:32]: DORASTA POKOLENIE
CHORYCH UMYSLOWO. NIE MA DLA NICH RATUNKU? Cho¢ nie zawsze chodzi o
cigzka psychoze, to jednak jedno na pigcioro dzieci ma objawy zaburzen psychicznych
utrudniajacych funkcjonowanie w spoteczenstwie - donosi eurekalert.org.
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Odkryto tez bardzo silny zwigzek miedzy zdrowiem psychicznym dziecka a zdrowiem
psychicznym jego rodzicow - dodaje serwis. Az u 40 proc. badanych wykryto wigcej niz jedna
forme zaburzenia. Poziom obecnos$ci w badanej grupie zaburzen trwale utrzymujacych si¢
(przez cale zycie) okreslono na 22,2 proc. | JS

www.02.pl | Piatek [05.06.2009, 12:21] 1 zrédto CO DZIEJE SIE W MOZGU
PSYCHOPATY To czesto dobrzy sgsiedzi i mili ludzie. Brak empatii, nieumiejetnos¢
odwzorowywania uczué, stabsze odczuwanie bolu - to podstawowe cechy charakteryzujace
psychopatow. Jak wynika z ostatnich badan psychopaci stanowia jeden procent
spoleczenstwa, 15 do 20 procent mieszkancow wiezien i 15 procent osob uzaleznionych.
Psychopatami sg osoby pozbawione uczucia empatii. Nie potrafig one odwzorowywac uczu¢ -
twierdzi Monika Marczak z Uniwersytetu Warszawskiego. Traktujg tez instrumentalnie innych
ludzi 1 zawsze wybierajg krotszg droge do osiggniecia celu, nawet jesli wigze si¢ to z podjeciem
krokéw moralnie nagannych. Zrodto psychopatii tkwi w mézgu, a nie tylko w osobowosci
cztowieka - twierdzi Monika Marczak. Naukowcy nie sg pewni czy psychopatow nalezy leczyc.
Twierdza bowiem, Zze operacja mézgu wigzataby si¢ takze ze zmiang osobowosci. | TM

[Aktualizacja: 2019 r.]

[Z kim przystajesz, takim si¢ stajesz.

O synchronizowaniu umystow, zestrajaniu psychik; przekazywaniu, odpowiednio, stanu, poziomu, typu,
rodzaju umyshu, psychiki; uczeniu, nasladowaniu, rozpowszechnianiu. - red.]

ALNEWSWEEK” nr 18, 07.05.2006 .

CZY CZUJESZ TO, CO JA CZUJE

Znaczna czeS$¢ naszego mozgu zajmuje si¢ tym, co maja w glowach inni ludzie. Dzi¢ki neuronom
lustrzanym odbieramy i odczuwamy cudze emocije.

[Wszystko wplywa m.in. na wyobraznie¢, a wiec wywoluje projekcje myslowe, w tym nieSwiadome tego
analizowanie przez umysl, przezywanie przez psychike.

Wyraz oczu, mimika, tzw. mowa ciala, wyglad, typ, rodzaj, stan, wiek ciala, pot, zapach, emanacja,
afirmacja, intonacja, nat¢zenie glosu, sposob, tres¢ wymowy, innego przekazu, w tym wydawane,
powodowane dzwieki, dotyk, zachowywanie sie¢, postepowanie, dzialalno$¢ ludzi, np. nikotynizm,
narkomania, alkoholizm, marginalne sposoby uprawiania seksu, zboczenia, religijno$¢ (obled), depresja,
anormalnos¢ umystowa, niedorozwdj umysltowy, glupota, debilnos¢, choroba psychiczna, psychopatia,
tiki, nawyki, w tym grymasy (zucie gumy), pety, smréd trucizny nikotynowej, butelki, smréd alkoholu,
strzykawki, symbole religijne — sa Zrédlem informacji o czyim$ zachowywaniu si¢, postepowaniu,
dzialalnoSci, stanie, poziomie umystowym, psychicznym, fizycznym. I nie jest to tylko i wylacznie czyjas
prywatna sprawa, bo ci ludzie stanowia element spoleczenstwa i tak wplywaja, przekazuja swéj stan
innym, ktory sami skopiowali! - red.]

Empatia, czyli odbieranie 1 wspotodczuwanie cudzych emocji, nie ma nic wspolnego ze zdolnosciami
paranormalnymi. To umiejetno$¢, ktora posiedliSmy wszyscy, tylko nie wszyscy korzystamy z niej w
jednakowym stopniu. Za to, ze przejmujemy stres kolegi, ktory miat scysj¢ z szefem, albo ze na widok pajgka
na r¢ce innej osoby sami czujemy obrzydzenie, odpowiadaja neurony lustrzane. (...)

W ludzkim moézgu tez wykryto neurony lustrzane, a $cislej catg ich sie¢. Naukowcy byli jednak zaskoczeni,
kiedy okazalo sig¢, Ze rozpoznaja nie tylko ruch, ale takze intencje i emocje.

Doktor Marco lacoboni z uniwersytetu w Los Angeles, autor wielu badan nad neuronami lustrzanymi,
thumaczy: - Jesli widzisz, ze rzucam pitke, twoj mozg symuluje te czynno$¢. Jesli wyciagam reke, jakbym
chciat rzuci¢ pitke, masz w mozgu kopie tego, co chee zrobié, czyli odczujesz moje intencje. I dalej, jesli
jestem zestresowany, twdj méozg symuluje mdj stres. Wiesz doktadnie, co czuje, bo ty czujesz to samo. Empatia
wlacza si¢ automatycznie. [W tym dzigki wlasnym, podobnym doswiadczeniom. A w przypadku ich braku
dochodzi do symulacji, imitacji, odpowiednich symptomow. — red.]

(...) Ale wiadomo juz, ze identyfikowanie 1 odbieranie przez nas takich uczué, jak oniesmielenie, duma,
obrzydzenie, poczucie winy czy odrzucenia, jest mozliwe dzigki neuronom lustrzanym, znajdujacym si¢ w
czg$ci mozgu zwanej wyspa.
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(...) empatia stluzy nie tylko do kontaktéw si¢ z Swiatem, ale takze do uczenia si¢ §wiata. — System
neurondéw lustrzanych odpowiada za indywidualny rozwdj 1 dziata niemal od chwili narodzin. Dzi¢ki temu
dzieci moga nasladowac¢ swoich opiekundéw od pierwszych chwil zycia — twierdzi dr Andrew Meltzoff z
uniwersytetu w Waszyngtonie. Okoto 6smego tygodnia pojawia si¢ u nich zdolno$¢ do takiego przetwarzania
obrazu, dzigki ktoremu moze odczytywac uczucia, pojawiajace si¢ na twarzach opiekuna. — We wczesnym
dziecinstwie wspdtodczuwanie emocji opiekunow jest jednym z najwazniejszych sposobow utrzymywania
kontaktu ze §wiatem — mowi prof. Trzebinska. — Dzigki empatii z matka dziecko ma juz swoje zycie
emocjonalne, co jest niezbedne do ksztattowania si¢ psychiki.

[Przebywajac z kim$ przejmujemy czg¢$¢ sktadnikdow jego osobowosci. Stopien tego wptywu zalezy od wielu
czynnikdéw, a m.in. od naszego, danej osoby wieku, sity charakteru, sposobu, okolicznosci oddziatywania. A,
niestety, wszyscy nosimy $lady, odczuwamy efekty, ponosimy szkody oddziatywania psychopatow/ek,
debili/ek; kanalii (np. mimiczne, w tym wzrokowe, werbalne, w tym trescia, intonacja, odnosnie formy, stylu
przekazu, komunikacji (ekspresji, afirmacji), zachowywaniem si¢, postepowaniem). A te efekty, bezposrednio,
posrednio, w tym poprzez przekazywanie sobie efektéw ich dziatania, oddziatywania, rozprzestrzeniamy, czyli
przekazujemy kolejnym osobom. Wiec i z tego powodu b. wazne jest, m.in., by dzie¢mi zajmowaty sie¢
odpowiednie osoby. —red.]

(...) Empatia jest jednym z drogowskazow, pomagajacych orientowac si¢ w zyciu, przewidywac dziatania
innych ludzi, odczytywac ich intencje. Czlowiek pozbawiony tej zdolno$ci zachowuje si¢ jak emocjonalny
inwalida i raz po raz napotyka trudnosci w relacjach spotecznych. (...)

Chodzi wigc o to, by korzysta¢ z empatii tylko wtedy, kiedy moze by¢ ona pomoca, a nie przeszkoda w zyciu.
Jolanta Chyltkiewicz

www.o02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [09.11.2009, 14:15] 5 zrodet STRES W
DZIECINSTWIE MUSI SKONCZYC SIE DEPRESJA

Trauma zmienia nasze geny. Urazy psychiczne w dziecinstwie powoduja zmiang¢ genow,
ktore odpowiadajg za produkcje hormonu stresu. Osoby, ktory jako dzieci przezyty wypadek
czy widziaty drastyczng zbrodni¢ sg duzo bardziej podatne na depresje¢ i inne zaburzenia
psychiczne - donosi thelocal.de.

To wynik badan niemieckich naukowcoéw z Instytutu Psychologii Maxa Plancka z Monachium.
Doswiadczenia przeprowadzone na myszach wykazaly, ze u gryzoni, ktore we wczesnej fazie
zycia narazone byly na czynniki stresogenne, doszto do zmian w kodzie DNA.

Stwierdzono, ze mézgi tych myszy, przez cate zycie wytwarzaty zbyt wiele wazopresyny, ktora
odpowiada m.in. za regulacje produkcji hormonow stresu, emocji i zachowan spotecznych.
Nasze odkrycie pozwoli na nowe metody leczenia depresji i stanow Igkowych u ludzi. Teraz juz
wiemy gdzie poszukiwac przyczyn takich zaburzef - méwi dr Florian Holsboer. | AJ

www.02.pl / www.sfora.pl | Niedziela 18.09.2011 TAJEMNICZY ,,DRUGI KOD” W DNA.
TO TAK SIE ROZWIJAMY

Nie wszystko mamy zapisane w genach. To nie geny odpowiadajg za reakcje organizmu na
gwaltowne zmiany srodowiska — donosi msn.com.

Naukowcy z Salk Institute for Biological Studies dowodza, ze to dodatkowe biochemiczne
instrukcje ukryte w kodzie DNA moga przyspiesza¢ rozwoj i ewolucje organizmow.
Eksperyment przeprowadzono na jednym gatunku roslin o nazwie Arabidopsis thaliana (to
odpowiednik szczurdéw laboratoryjnych w §wiecie roslin). Okazato si¢, ze reakcja ro§liny na
zmiany Srodowiska - np. przez rozmiar kwiatow - w ogéle nie wynika z jej genow.
Naukowcy twierdza, ze ten odpowiedzialny za szybka adaptacje pozagenetyczny mechanizm
moze dotyczy¢ tez innych organizmow, w tym ludzi.

Nie wszystko jest zapisane w genach. Ten ukryty kod DNA jest bardzo elastyczny i szybko
reagujacy na zewnetrzne warunki. To moze tez wptywac na to jak si¢ rozwijamy — mowi prof.
Joseph Ecker. | AJ
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Proekologia.pl/print.php?plugin:content.17558 | kwiecien 2009 | Schizofrenia dotyka az 400
tysiecy Polakow, cierpi na nig jedna na 100 oséb. Jest bardzo demokratyczna: dotyka i
profesoréw uniwersytetu, i kloszardow. Wystepuje na calym $wiecie, bez wzgledu na ptec, ras¢
1 religi¢. Choruje na nig az 50 milionéw ludzi. W samych Stanach Zjednoczonych cierpig na nig
2 miliony Amerykandw, a kazdego roku notuje si¢ ponad 100 tys. nowych przypadkéw
zachorowan. W Wielkiej Brytanii kazdego roku schizofreni¢ rozpoznaje si¢ u 7500 pacjentow.
Codziennie na polskich oddziatach psychiatrycznych przebywa okoto 8770 0sob z
rozpoznaniem tej choroby. Ponad 90 proc. pacjentéw cierpigcych na schizofrenie jest stanu
wolnego, nie ma dzieci, a wickszo$¢ badanych (69,7 proc.) mieszka z rodzicami lub jednym z
rodzicéw. Atak schizofrenii moze by¢ jednorazowym epizodem, ale, niestety, najczesciej na
jednym epizodzie si¢ nie konczy. Okoto 30 procent pacjentéw zyje ze schizofrenig dlugotrwala,
z czgstymi nawrotami. Kolejne 30 procent ma nawroty co kilka lat. Co wazne, pomi¢dzy
nawrotami choroby chorzy moga funkcjonowac normalnie. | niteczka21

Do obrony przed napastowaniem wzrokiem mozna takze uzywac latarke z zoomem i
efektem migania, do ktorej trzeba przytwierdzi¢ gigtkie, ale z zachowaniem ustalonej pozycji,
polaczenie z zabka/uchwytem (np. od lampki), z mozliwos$cig jej obracania — by mozna ja byto
przytwierdzi¢ np. w pojezdzie komunikacji publicznej.

| Wolnyswiat.pl M.in. moim pismem zajmuj¢ si¢ od 2000 roku. Moje wydatki $cisle z tym
zwigzane wynoszg tacznie blisko 40 tys. zi. Poswigcitem na to do tej pory okoto 4 tys. dni x
100 zt = 400 tys. zt nieotrzymanego wynagrodzenia... Stan wptat do 12.2020 r.: 500 zt... Moje
konto w mBanku: Piotr Kotodynski 25 1140 2004 0000 3002 3533 2874
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