ZWIERZECA MANIA (halasy) [Aktualizacja 2021 r.]
Przeczytaj, zrozum i stan si¢ Swiadomym, pozytywnym cztowiekiem.

http://www.koreywo.com/Biblioteka/Main.htm : Analfabeta nie rozni si¢ niczym od tego, ktoremu nie chce
sie czytadl

sBauuuuuu!!!” ,Bauuuuuu!!!” ,Bavuuuuu!!!”... ,HAU!!!, HAU!!!, HAU!!!”... Cywilizowany kraj,
kulturalni, normalni, wrazliwi, etyczni, taktowni, wychowani ludzie, czy dzicz, w tym zdziczale,
anormalne, oblakane, chore psychicznie, rozbestwione psy, tacy ich ,,opiekunowie”...!!!

Ludziom nawet w najmniejszym stopniu nie wolno tak si¢ zachowywac, ale w miejscu siedzib, podobno, dla
ludzi, psom ,,wolno”...

Bo oni kochaja zwierzeta... A te miliony przemystowo hodowanych i mordowanych na karmy dla psow
zwierzat tez (a moze panstwo sami, z mito$ci do zwierzat, hoduja i mordujg zwierzeta i karmia nimi swoje
psy...)...!!I' A te miliony ludzi umierajacych z glodu takze... A miliony ludzi gingcych na wojnach o zasoby
réwniez... A te miliony ludzi niemogacych si¢ wyspa¢, w tym po mocnej zmianie, spokojnie wyzdrowie¢,
cierpigcych, chorujacych z powodu psich hatasow rowniez... Itp., iktd...

Karmisz psa, to oznacza, ze przyczyniasz si¢ do wycinania lasow pod pola uprawne; niszczenia przyrody,
wyjatawiania gleb, pustynnienia Ziemi i z tego powodu niszczenia przyrody, zmian klimatycznych i z tego
powodu niszczenia przyrody, rabowania surowcow, produkcji przysztych $mieci, skazania, trucia ludzi; chorob,
degeneracji; wydatkow, dlugow, biedy, $mierci z powodu gltodu, wzrostu podatkdéw, cen, zabierania pieniedzy
m.in. dzieciom, przemystowego chowu i uboju zwierzat na migso dla pséw, chorob psychicznych ludzi z
powodu psich hataséw, wojen o zasoby itp., itd...!!!

Szczekanie, dzwigki/halasy wydawane przez P. psa wskazuja na to, Ze jest on chory psychicznie,
oblakany, anormalny, bo szczeka na wszystko, co si¢ rusza, a jak nic si¢ nie rusza, to tez szczeka; szczeka dla
samego szczekania, wstuchuje si¢ w swoje szczekanie i reaguje szczekaniem na wlasne szczekanie...

A to powoduje problemy umystowe, psychiczne, zdrowotne o podtozu somatycznym u innych, na to
wystawionych, pséw oraz u ludzi... Nie da si¢ normalnie, prawidlowo mysle¢, pracowac, odpoczywac,
relaksowac sig, leczy¢, spa¢ w hatasie!

Tutaj nie jest psiarnia, tylko miejsce przeznaczone do normalnej, spokojnej, bez stresow, problemow pracy,
odpoczynku, snu dla ludzi! Poza tym, jak posiada si¢ dzieci, to trzeba je odpowiednio wychowac, a gdy
zwierzg, to nalezy je odpowiednio wytresowac, utozy¢, bo to ono ma si¢ przystosowac do ludzi, a nie ludzie do
zwierzat, w dodatku chorych psychicznie, anormalnych, obtgkanych...! A panstwo albo w ogole, albo
nieskutecznie reaguja na nieakceptowane, nieprawidtowe, anormalne zachowanie, postgpowanie swojego
zwierzecia. .. !

Wigc 1 panstwa postgpowanie w tej materii wskazuje na nieprawidlowosci w panstwa mysleniu...

Wigcej w pozostatych materiatach.

Ludzie instynktownie/nieswiadomie, Swiadomie zwracajq, skupiaja uwage, koncentruja si¢ na tym, co
najsilniej na nich oddzialuje.

Prosze si¢ zastanowic, czy powinny to by¢ wydawane, powodowane przez P. dzwigki, hatasy, P. przekaz, np. w
formie werbalnej, pozawerbalnej, pisemnej, tzw. reklamowy (w tym w takim msu, w takiej formie (np. migajac,
przewijajac teksty, zmieniajac obrazki, akcentujac przekaz zmiang tta, dzwigkiem; w kotko to samo;
wymuszajac tego odbior tysigce razy, przez tysigce dni, przez tysigce tych samych ludzi, z ktérych w ponad
99% przypadkow ten przekaz nie dotyczy (bo m.in.: juz o tym wiedza, tego w ogole nie potrzebuja, a jak
potrzebuja, to inny rodzaj, bo potrzebuja b. rzadko i tylko wowczas ich to interesuje, bo kto$ inny o tego kupnie
decyduje (bo np. si¢ na tym zna), bo juz co$ takiego maja, bo z tej oferty nie skorzystaja, gdyz sg lojalni wobec
innego oferenta, bo ich na to nie sta¢, bo nie moga tego uzywac, bo nie chcg czego$ takiego uzywac, bo nie
kupuja u natretow, debili/ek, psychopatow/ek, itp., itd.), ktorzy sg przymuszani do odbioru podobnego przekazu
w tysigcach innych publicznych msc, w tym m.in. przy kasach biletowych, w publicznych pojazdach, na
ulicach, w sklepach, w kinach, jak rowniez z radia, telewizji, z telefonu, w internecie), o takiej tresci, odbierany
wiasnie przez tych ludzi, z takimi skutkami, konsekwencjami, za taka cen¢ i1 dlaczego przemoc reklamowa jest
coraz powszechniejsza (a zaczgto si¢ to, jak zwykle, od jednej osoby, a obecnie czynig tak miliony...), odbywa
si¢ coraz wszechstronniej, coraz bardziej drastycznie, bezwzglednie, mimo, ze to jest b. szkodliwe, w tym m.in.
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antyspoteczne, antyludzkie, zte, i nie ma sensu, w tym nawet zgodnego z intencjami agresorow-destruktorow,
w tym m.in. z powodu tego unikania, braku reakcji ofiar, na co reaguje si¢ coraz wigksza przemocg reklamowa,
na co odpowiedzig jest coraz wigksze tego unikanie, mniejsza reakcja...), P. zywieniowe, lekowe, nikotynowe,
alkoholowe, narkotykowe, radiowe, telewizyjne, proreligijne degeneractwo, P. wiara w partie, politykow, ich
obietnice, propagowany przez nich, ktdrego sa beneficjentami, system, z powodu wystawiania si¢ na przekaz z
radia, telewizji, w tym ich poplecznikéw i ich samych; na podstawie ich medialnego wizerunku, w wyniku
ulegania propagandzie, manipulacji, w konsekwencji prania mézgu, z powodu kierowania si¢
nasladownictwem, ulegania instynktowi stadnemu, P. fizjonomia, P. wzrok, P. mimika, czy powinna to by¢
napastliwos$¢, takie zachowanie, postgpowanie, dziatania, przemoc, agresja, anormalnos¢, z P. interakcje — czy
to tacy ludzie, o takich predyspozycjach, w takim stanie, o takim poziomie powinni si¢ eksponowac,
dokonywa¢ przekazu; wptywac na innych, w tym wywotywaé synchronizacje umystéw, psychik z swoim
umystem, psychika, czy to takie informacje, wzorce, skutki, konsekwencje powinny by¢ przekazywane,
powielane, rozpowszechniane, ponoszone...

Jesli ktos si¢ nienormalnie zachowuje, postepuje, dziala, to najprawdopodobniej ma takze anormalng
argumentacj¢, takie motywacje, a wigc aspoleczne, antyludzkie cele do osiggania...!

Gdyby psychopaci nie chcieli innym szkodzié, lacznie, tysiace razy prowokowac innych do interwencji,
obrony, dyskusji, to by tak postepowali, by tych wszystkich negatywnych, doskonale im znanych,
konsekwencji nie bylo...! Wiec prosze nie tylko nie ulega¢, ale nawet im nie pozwala¢ na przedstawianie
spraw na odwrot: Ze nic nie robig, ze maja racj¢, prawo nie przestrzega¢ zadnych zasad, norm, praw; do nie
przejmowania si¢ niczym ani nikim; ze ich ofiary nie majg zadnych racji, praw, ze to oni sg ofiarami, a to ich
ofiary sg agresorami, Ze to oni sg normalni, a to ich ofiary sg nienormalne, Ze to oni s3 niewinni, a to ich ofiary
sg winne, itp., itd. (jakby nie bylo przyczyn, to nie bytoby takze i skutkéw)...; na manipulowanie, oglupianie,
takimi insynuacjami, klamstwami, bredniami irytowanie, wyprowadzanie z rownowagi, a wigc i w taki sposob
szkodzenie!

Prosze si¢ zastanowi¢: dzigki jakiej postawie otoczenia rozpowszechniaja si¢ szkodliwe, zte zachowania,
postepowania, dziatania (np. alkoholizm, nikotynizm, narkomania zaczgty si¢ od 1-dnej osoby, a obecnie truja
si¢ miliardy osob)...!

Panstwo swojego zachowania, postepowania nie wymyslili (tak samo, jak np. nikotynizmu, alkoholizmu,
narkomanii, religijnego obledu, politycznej wiary), tylko wynika ono z wystawiania si¢ na takie zachowanie,
postepowanie innych, ktorzy wystawiali si¢ na takie zachowanie, postgpowanie jeszcze innych..., a teraz
demoralizuja, wypaczaja; ucza panstwo nastgpnych — ma mse efekt negatywnych lawin (bo to prowokuje takze
do innych negatywnych zachowan, postgpowan)...!

»Ale ja nie chce niczego czyta¢!” A my nie chcemy mie¢ powodoéw do pisania, drukowania, przekazywania
uswiadamiajaco-obronnych pism! Wigc prosze nam nie szkodzi¢/nie stwarza¢ powoddéw do obrony!
,,Ale mnie to nie obchodzi, ze komus szkodze¢!” A nas nie obchodzi, ze ciebie to nie obchodzi (i kto ma

racje..)!

Tu nie jest klub, forum dyskusyjne! — celem sprowokowanej P. zachowaniem interwencji-obrony jest
definitywne i catkowite zakonczenie, a nie kontynuowanie, poglebianie interakc;ji!

Jest, jak zwykle, odwrotnie: zaistniala sytuacja nie wynika z tego, ze to ja czegos$ nie rozumiem,
stwarzam problemy, tylko P. nie rozumie, stwarza problemy.

Co by P. czuli, gdyby musieli takie rzeczy wyjasnia¢ 10 razy... A 100 razy...! A 1 000 razy...!! Ja
wyjasnialem jeszcze wiecej razy...!!!

To, ze P. czego$ nie odczuwa (albo nie zdaje sobie z tego sprawy, badz jest to P. obojetne), nie rozumie, nie
oznacza, ze inni takze tego nie odczuwaja (badz jest im to oboj¢tne), nie rozumieja!

Kazdy, odpowiednio do statusu/potencjalu, wkladu, ma prawa, przywileje, obowigzki!
Jednym z elementarnych praw, jest prawo do normalnosci, a wigc m.in. do wolnosci od wptywu, dziatan
psychopatéw, debili; osobnikow destrukcyjnych, szkodliwych! A wiec prawo do dobrego zycia, a wiec i tego
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sktadnikéw, jak bezpieczenstwo, brak legkow, w tym przed psychopatami, debilami, przyjemne relacje z
otoczeniem, myslenie, zajmowanie si¢ sprawami pozytywnymi, dobre samopoczucie, zdrowie, mozliwie
wysoki iloraz inteligencji, pozytywne doswiadczenia zyciowe/taki intelektualny, emocjonalny kapitat;
mozliwie wysoki pozytywny potencjat, w tym do bezposredniego, za posrednictwem gendw, i posredniego
przekazywania potomstwu, innym osobom.

Do obowigzkéw nalezy m.in. tego, co wymienitem powyzej zapewnienie, a wigc m.in. usuwanie zagrozen dla
naszego gatunku, przyrody, planety, w tym usuwanie osobnikdw, ich genéw, bezposrednio, posrednio,
destrukcyjnych, szkodliwych, zb¢dnych, chorych, solidarnos¢ wzglgdem osob potrzebujgcych pomocy, a
posiadajacych pozytywny potencjat, wnoszacych pozytywny wktad, pozytywnej prokreacji, czyli rozmnazaja
si¢ wylacznie osoby normalne, zdrowe, inteligentne, urodziwe, czyli doskonalenia naszego gatunku, by
wielko$¢ naszego gatunku byta dostosowana do mozliwosci ekosystemow, srodowiska, planety

Kazdy bodziec, oddzialywanie, dzialanie, wydarzenie, przejscie wplynie, zawazy, przesadzi o naszym, a
Za nasza spraw3 i na innych, zyciu. A moga one by¢ pozytywne/inwestycja albo negatywne/wyrokiem, te
ostatnie za sprawa psychopatow, debili, bo ich nienormalne psychiki, umysty predysponuja ich do szkodzenia,
niszczenia ludzi, tego, co jest dla nich wartosciowe, im potrzebne, niezbedne, umozliwia samodzielnos¢,
niezaleznos¢, izolacj¢ od negatywnego wptywu, oddziatywania, dziatan, zapobiega problemom, co sprzyja
zdrowiu, rozwojowi, powodzeniu, co jest korzystne, pozytywne.

To odczuwanie i realizowanie potrzeby szkodzenia jest objawem nienormalnosci, a nie tego unikanie,
przed tym, takimi osobnikami obrona, ktora jest obowigzkiem wobec siebie, agresora, innych!

Niewiedza, nierozumienie i wynikle z tego zachowywanie si¢, postepowanie przynosi ogromne ilosci
szkdd, strat, w postaci klesk, katastrof, plag, przyczynia do krzywd, niesprawiedliwosci, cierpien,
nieszczesS¢, problemow. Itp. Stad koniecznym jest edukowanie, uSwiadamianie ludzi.

Umysly normalne domagaja si¢ normalnosci, a nienormalne nienormalnosci...

WSZYSCY PONOSIMY WSZYSTKIEGO SKUTKI! Z tym, ze jedni bezposrednio i posrednio, a drudzy
tylko posrednio, bo za wszystko m.in. ptacimy, a m.in. za wandalizm w bezposrednich optatach za uzytkowanie
publicznego dobra, oraz za posrednictwem podatkéw ptaconych osobiscie badz/i przez innych, ktérym pracimy
odpowiednio wigcej za produkty, ustugi, z ktdrych korzystamy. Kolejnym aspektem szkodzenia, niszczenia sg
skutki ekologiczno-zdrowotne wynikte z dodatkowej produkcji. A dotyczy to wszystkich aspektow zachowan,
postepowania, dziatan, w tym takze ushug, produkcji — W tym tancuchu powigzan biorg udziatl wszyscy
mieszkancy Ziemi!

Dlaczego nie wolno zle zachowywac sie, postepowaé, dzialaé: bo, odpowiednio, nie jest P. u siebie, sam/a, bo
przyczynia si¢ P. do skupiania, koncentrowania na tym, co P. robi (np. na wydawanych, powodowanych
dzwigkach, hatasach, przekazie werbalnym, mimicznym, w tym wzrokowym, np. za sprawg napastowania
wzrokiem, na P. nikotynowym, alkoholowym, narkotykowym, radiowym, telewizyjnym, proreligijnym,
propartyjnym degeneractwie), na P. uwagi, co powoduje o tym myslenie, zajmowanie si¢ tym, tego skutkami,
zamiast innymi, waznymi sprawami, co wywotuje synchronizowanie umystow tego ofiar z debilami,
psychopatami, osobnikami anormalnymi, chorymi, antyludzkimi, aspotecznymi, bo przymusza P. do
ponoszenia negatywnych skutkdw swojego zachowania, postgpowania, dziatan przez innych, bo czyni P.
precedens, demoralizuje, wypacza, uczy tego innych, a wiec przyczynia si¢ do tego rozpowszechniania, bo
prowokuje P. do obrony, scysji, dyskusji, ktotni, bijatyki, bo. powoduje P. interwencje policji, angazuje
prokuratury, sady, bo P. irytuje, stresuje, wnerwia, wkurwia, bo przyczynia si¢ P. do uwrazliwienia; chorob;
uszkodzen gendéw; obnizenia potencjatdéw, bo przyczynia si¢ P. do cierpien, nieszcze$c, tragedii; bo powoduje
P. problemy, szkody, straty; bo P. pograza!!!

Wyjasniajace, uSwiadamiajace teksty, zakazy, itp. przygotowuje si¢ dla psychopatow, debili i ich
zdemoralizowanych, wypaczonych ofiar, by pozostali ludzie mieli na co si¢ powotaé, gdy wszystko inne
zawiedzie (normalni, inteligentni ludzie nie potrzebujg si¢ z nimi zapoznawac, by postepowac rozumnie, a wigc
normalnie, etycznie, czyli i prospotecznie, a zatem jednocze$nie odpowiedzialnie)!

Pozytywne zachowanie, postepowanie, dzialania przyniosa, dzi¢ki tego nasladowaniu, uczeniu,
rozpowszechnianiu, osiggnigciu efektu pozytywnej lawiny, pozytywne efekty, a negatywne przyniosa



negatywne skutki, konsekwencje, wiec nie wolno ani sobie, ani innym w jakikolwiek sposob szkodzi¢, bo
woweczas osigga si¢ efekt negatywnej lawiny!

Dbajmy o siebie m.in. dbajac o innych (...).

Inteligentni, normalni, madrzy, rozsadni, wrazliwi, etyczni, ludzie sa wstanie przewidzie¢ skutki
postepowania; wyciggaja rozsadne, konstruktywne, catos§ciowo przemyslane, wnioski, i jesli co$ czynia, to po
to, by osiggna¢ tego pozytywne, a nie negatywne efekty.

,,10 moja sprawa, czy i jak si¢ truje!” Czy dla ciebie nie bedzie miato, m.in. zdrowotno-psychiczno-
ekonomicznego, znaczenia, ze tacy jak ty, trujacy si¢, demoralizujacy, wypaczajacy, uczacy, posrednio,
bezposrednio, tego nastgpnych (przeciez ciebie do twojego stanu tez kto§ wtasnie tak doprowadzit...), »inni;
spoteczenstwo bedzie chore, glupie, nienormalne, posrednio, bezposrednio zte...

ZASTANOW SIE, JAKI JEST TWOJ WPLYW, WKEAD W OTOCZENIE, SWIAT; GENY;
POTENCJAL; RZECZYWISTOSC. PAMIETAJ O SPRZEZENIU ZWROTNYM.

Dzisiaj Ty nie przejmujesz si¢ ze czynisz komu$ krzywdg (lekcewazysz, okazujesz oboj¢tnos¢, nieczutose,
pogarde, kierujesz, krotkowzrocznie, swoim egoizmem, jestes destrukcyjnie uparty/a, bezwzgledny/a;
uszkadzasz, w tym tego nieswiadomych osoéb, psychike, wypaczasz umyst, demoralizujesz swoim aspotecznym
postepowaniem; degradujesz, degenerujesz; uszkadzasz geny; obnizasz potencjal, uczysz takiego postgpowania,
rozprzestrzeniasz takie traktowanie samopoczucia, zdrowia, intelektu, wspolnego interesu, dobra;
nieswiadomie, §wiadomie, w sposob nieuswiadomiony, u§wiadomiony programujesz swoj, innych umyst na
destrukcje), szkodzisz (przyczyniasz do problemow, szkod, strat); pograzasz » jutro Kto$ nie przejmuje si¢ ze
tobie szkodzi »» pojutrze Nikt nie przejmuje si¢ nikim ani niczym »»» po pojutrze nie ma kto; nie ma kim, ani
czym si¢ przejmowac...

Dzigki temu co robisz, czynisz, Swiat moze by¢ gorszy badz lepszy (to inwestycja). Mozesz wiec traci¢
badz zyskiwac.

Jednym z problemoéw ludzkosci - w dotychczasowym, anormalnym $wiecie, co skutkuje takze
uszkadzaniem psychiki, wypaczaniem umyslow, demoralizowaniem - jest brak trafnego, wlasciwego,
oceniania motywow, efektow dzialan, identyfikowania osobnikow...

Kolejnym problemem jest brak zdolnosci do obiektywnej samooceny (np. wiekszo$¢ psychopatow, debili
uwaza ze sa normalni, madrzy, dobrzy, postepujgq wlasciwie, a to inni sq nienormalni, ghupi, Zli...).

To, ze co$ jest powszechne, nie oznacza ze jest takze dobre, madre, shuszne; warte nasladowania,
rozpowszechniania.

Jesli powolujesz si¢ na czegos powszechnosé, tzn. ze, nie zastanawiajac si¢, a wigc nie rozumiejac, nie zdajac
sobie sprawy z konsekwencji, tylko nasladujesz, ulegasz instynktowi stadnemu.

KTOS TOBIE ZROBIL. KRZYWDE, -SZKODZISZ SOBIE, ROBI TO TEZ WIELU INNYCH, WIEC
UWAZASZ ZE SZKODZENIE INNYM JEST SLUSZNYM ELEMENTEM TEGO PROCEDERU,
STAD TRZEBA DOPROWADZIC ICH PSYCHIKE, UMYSE DO »ODPOWIEDNIEGO« STANU (w
tym chcesz by twoje postepowanie bylo akceptowane, stad powszechne (nie chcesz tez okazywac sie
psychopata/ka, debilem/ka; kreatura, a duza grupa aktywnych »dzialaczy«, otoczenie skladajace si¢ z
ludzi okaleczonych psychicznie, 0 wypaczonych umystach zapewnia akceptacje, a przynajmniej
biernosé))...; NIE ROZUMIESZ NAWET ELEMENTARNYCH SPRAW, NIE POTRAFISZ SKUPIC
SWOJEJ UWAGI, WIEC CHCESZ BY INNI TAKZE NIE BYLI WSTANIE...; JESTES CHORY,
WIEC CHCESZ BY INNI TAKZE BYLI CHORZY...; JESTES UZALEZNIONY, WIEC CHCESZ BY
INNI TAKZE BYLI UZALEZNIENI...; CIERPISZ, WIEC UWAZASZ, ZE CIERPIENIE INNYCH
JEST SLUSZNE (poza tym to ma by¢ odwet za twoje bledy, szkody wywolane przez innych. Wiec co
sam/a zaznale$/a$ przekazujesz dalej)(powstaje efekt lawiny!)...

Szkodzisz sobie, masz uszkodzong psychike, wypaczony, zdemoralizowany umyst, wigc uwazasz, ze masz
racje, postepujesz stusznie (przeciez miliony innych jest w podobnym stanie, tez tak postepuje), a wiec chcesz
by inni takze znalezli si¢ w takim, stusznym, bo powszechnym, stanie... A poza tym dlaczego maja by¢ w
lepszym... Masz wiec 1 psychopatyczny umyst! Bronigcych si¢ przed ,,prawidlowym” postepowaniem, stanem
uwazasz za nienormalnych... Jeste§ wigc 1 debilem/ka! Wmawiasz, uwazasz, ze to bronigce si¢ przed skutkami
twojego postepowania twoje ofiary sg winne, czyli ze jest na odwro6t... Jestes wiec tez utopista/ka! Reasumujac
— jeste$ chory/a fizycznie, psychicznie, masz anormalny umyst, jeste$ kanalig; szkodliwy/a, niebezpieczny/a!!



Kto$ ciebie trul nikotyna, przekazem z radia, telewizji, religijnymi tekstami, jazgotem muzycznym,
wydawanymi, powodowanym dzwi¢kami; stresowal, oglupial; wi¢c masz uszkodzona psychike,
wypaczony, zdemoralizowany umysl, obnizony iloraz inteligencji; potencjal, w tym genetyczny, wiec
teraz ty trujesz innych (powstaje efekt lawiny!)...

ZANIM COS ZROBISZ, W TYM POWIESZ, NAJPIERW ZASTANOW SIE CZY NIE JEST NA
ODWROT...

Bo moze zamiast twojego ,,prawa’” do szkodzenia jest prawo chronigce przed przymuszaniem, szkodzeniem;
prawo do nie tracenia czasu, prawo do nie myslenia o rzeczach niepozadanych, szkodliwych, prawo do
wolnosci od stresu; prawo do dobrego samopoczucia, prawo do zachowania wlasciwego sobie poziomu
inteligencji, prawo do zachowania zdrowia psychicznego, fizycznego (a wigc m.in. do niestuchania rzeczy
niepozadanych, szkodliwych, nie wdychania §mierdzacej trucizny); prawo do nie uszkadzania psychiki, nie
wypaczania umystu, nie demoralizowania; prawo do, mimowolnego (przeciez ty temu ulegles/as...), nie
nasladowania szkodliwego postepowania; prawo do zachowania swoich walorow; prawo do zachowania
swojego, w tym genetycznego potencjatu, prawo do zycia, w tym w normalnym, zdrowym, zamoznym,
szczesliwym spoteczenstwie (m.in. nie obarczanym skutkami dziatan psychopatow, debili; kanalii,
degeneratow)!

Jest tez nieformalne prawo wzajemnosci, tzn. ja nie szkodzg tobie, to ty odwzajemnij si¢ tym samym. Ty
szkodzisz mi, no to ja mam prawo zaszkodzi¢, tak si¢ broni¢, tobie (wg zasady: najpierw jest przyczyna...).
Wigc moze okaza¢ sig, ze to nie inni s3: ,,glupi, nienormalni, chorzy, jeb..., pier..., poj..., powinni si¢ leczy¢”
itp., itd...

PS A jesli ciebie nie obchodzi, ze komus$ szkodzisz, to kogo$ moze nie obchodzié, ze ciebie to nie obchodzi (i
kto bedzie miat racje)...

My nie chcemy ponosi¢ jakichkolwiek skutkow posiadania przez panstwa zwierzat (m.in. tysiace razy
mysle¢ o p. halasujacych psach i ptakach — odbiera¢ ich komunikatow)!!

Jeszcze co$ b. waznego dla psiarzy: prosz¢ wzig¢ pod uwage uprawiane seksu z psami m.in. przez czes$¢
waszych dzieci, oraz gwalty dokonywane przez psy na dzieciach przez te zwierzgta...!

OGLUPIALI LUDZIE - OGLUPIALE PSY (halas, w sposob uswiadomiony badz nie, stresuje, rujnuje
zdrowie, oglupia!)(psy, tak jak ludzie potrzebuja wychowania, a nie rozbestwiania (ze zachowuja si¢ jak
furiaci, szczekaja na wszystko co si¢ rusza, a jak si¢ nie rusza, to tez szczekaja, bo moze zacznie wreszcie
ruszac...))!

— W TEN SPOSOB DEGRADUJE SIE SWOJ I INNYCH INTELEKT, OKALECZA PSYCHIKE,
WYPACZA UMYSLE, RUINUJE ZDROWIE, ZYCIE!

Do oséb przetrzymujacych glosnego psa/y w otoczeniu pelnym ludzi.

LUDZIE, OPAMIETAJCIE SIE Z TA ZWIERZECA MANIA - BRAKIEM JAKIEJKOLWIEK
KULTURY - ZACHOWYWANIEM JAK BYSCIE BYLI TUTAJ SAMI!! MY CHCEMY MIEC
SPOKOJ W SWOICH MIESZKANIACH, DOMACH I NA TERENIE POSESJI, A NIE SLUCHAC
ZWIERZECYCH, RADIOWYCH ITP. HALASOW!!

Panstwa zwierze terroryzuje halasami cala okolice! Tu nie jest zoo tylko miejsce zamieszkania ludzi!
Dom, mieszkanie stuzy - powinny - do odpoczynku, zrelaksowania si¢, Zregenerowania sil, wyleczenia, a
nie stresowania, popadania w nerwice i inne choroby!!

Nikt z Toba3 (...) nie chce si¢ nie tylko kloci¢, dyskutowaé, ale nawet rozmawiac¢! Wiec po to przekazuje tg
ulotke, by temu zapobiec, a jednocze$nie by Ci¢ uswiadomié, bo nie chce ponosic¢ jakichkolwiek
konsekwencji twojego postepowania, ktore wynika z niezrozumienia elementarnych rzeczy (...), wiec Ci
je wyjasniam:

Prosz¢ zakonczy¢ ta anormalna, patologiczna, stresotworcza, chorobotworcza, sytuacje¢ (nikt
inteligentny, normalny tez sam nie slucha takich rzeczy — nie naraza, nie degraduje swojego intelektu,
zdrowia, na skutki halasow)!!

Czy dla P. istnieje rozsadna, racjonalna, hierarchia wartosci, waznosci — na jednej szali rozbestwiony,
zdegenerowany, glupi, hory pies, a na drugiej jego ofiary — ludzie (w swoich ludzkich, dla ludzi...,



domach, na terenie ludzkich msc publicznych itp.)...

Zrédlem stresu, przyczyna probleméw jest réwniez wywolywanie myslenia o czyms§ niepozadanym,
szkodliwym.

Jeden stres, uraz zwi¢ksza podatnos¢ na Kkolejne stresy, urazy — powstaje efekt lawinowy!

Po obszczekaniu (nawet jednym szczeknigciu) ma si¢ spacer, rekreacje, dzien z glowy, z tego skutkami na
pozostale dni... A wiec nasz wysilek, inwestycja w relaks zostaje zniweczona!

NIKT NIE MA PRAWA ZMUSZAC INNYCH DO SLUCHANIA CZEGOKOLWIEK;
STRESOWANIA, POWODOWANIA URAZOW,

WYWOLYWAC CHOROBY; PRZYCZYNIAC SIE DO OGLUPIANIA — bo zamiast, m.in.,
intelektualnymi zajmujemy si¢ sprawami, skutkami stresow! Liczbe stresow, i tego konsekwencji, trzeba
zmniejsza¢ (m.in. uswiadamiajgc ludzi)!

Elementarnym prawem cztowieka jest m.in. prawo do zdrowia psychicznego. a najlepszym sposobem jego
zachowania jest zapobieganie chorobom (usuwajac ich przyczyny).

Aspoteczne postepowanie udziela si¢ innym (w wyniku nasladownictwa (...)), jest demoralizujace (bo m.in. jest
precedens — a on/a moze a ja nie mogg?!)

Zrédtem stresu, przyczyng problemow jest rowniez wywolywanie myslenia o czyms niepozadanym,
szkodliwym.

Jeden stres, uraz zwigksza podatnos¢ na kolejne stresy, urazy — powstaje efekt lawinowy!

www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [26.04.2010, 20:23] SASIAD STUKA I KRZYCZY? ZNOSIMY
TO W MILCZENIU Wielu nie decyduje si¢ na interwencje. Co najmniej 3 miliony Brytyjczykow cierpig z
powodu hatasu dobiegajacego zza $ciany, ale prawie 40 proc. nie podejmuje zadnych dziatan, zeby uciszy¢
ucigzliwego sasiada - donosi "The Independent”.

Najbardziej przeszkadza im glto$na rozmowa i krzyki - wskazatlo tak 58 proc. pytanych w sondazu kancelarii
prawnej Which?. 40 proc. badanych denerwuje najbardziej zbyt gtosna muzyka lub telewizor.

Jedna czwarta dostaje "biatej goraczki" kiedy sgsiad trzaska drzwiami, a 15 proc. przeszkadzajg regularne
imprezy. 3 proc. wskazato, ze budzg ich krzyki sagsiadoéw pochtonigtych ognistym seksem.

Ankietowali wskazywali takze, ze ucigzliwe jest dla nich wiercenie w $cianach przez sgsiadow, szczekanie psa,
gra na instrumentach oraz odbijanie pitki przez dzieci - dodaje dziennik.

Ponad potowa badanych narzeka na brak snu, inni méwig o rozdraznieniu i stresie. 10 proc. twierdzi, ze
ucigzliwy sasiad doprowadzit ich do powaznych ktopotéw zdrowotnych. 7 proc. zdecydowato si¢ na
przeprowadzke, zeby unikna¢ hatasu.

Jednak tylko co czwarty Brytyjczyk wzywa policje lub administracje, co trzeci stara si¢ spokojnie rozmawiac z
sasiadami. Az 36 proc. nie robi nic - zauwaza "The Daily Telegraph™. | AJ

[Prosze tez zwrdci¢ uwagg na to, kto kogo, 1 do czego przymusza: czy np. naukowcy, wynalazcy, inzynierowie,
pisarze, redaktorzy, zapoznajacy si¢ z wartosciowymi materiatami, itp.; intelektualisci, tworcy, uczacy sie,
ludzie normalni przymuszaja do czytania, ogladania (stuchania...) swoich prac, dziet; plonow dziatalnosci, czy

to psychopaci, debile; kanalie przymuszajg, m.in. ich, do stuchania m.in.: ,,hau!!!, hau!!!, hau!!!... Raaadiooo
Zeeet!... Pierwsze zrodto wiadomosci... Kup ten rewelacyjny proszek!... W TVNL... hau!!l, hau!!l, hau!!l...
Raaadiooo Zeeet!... Pierwsze zrodto wiadomosci... W TVNL!... Ciesz si¢... hau!!!, hau!!!, hau!!l... ¢wir!!, ¢wir!!,
¢wir!l... Ciesz si¢!... BadzZ sobg!... Raaadiooo Zeeet!... Pierwsze zroédto wiadomosci... hau!!!, hau!!l..., hau!!l..

uuuchuuuchuchu, uuuchuuuchuchu, uuuchuuuchuchu... fiju!, fiju!, fijul...” Itp., itd... Sami sg psychopatami,
debilami; kanaliami no to inni tez maja si¢ tacy stac... Oto kolejne plony (w tym w postaci takich produkcji w
srodkach przekazu...) braku selekcji pozytywnej, selekcji negatywnej; rodzenia, tworzenia takich osobnikow...
—red.]

PROSZE O UMOZLIWIENIE NAM NORMALNEGO ZYCIA. Niektorzy pracujg (w tym czes¢
odpowiadajac za zdrowie i zycie innych ludzi), na drugg czy nocng zmiang, badz w domu, uczg si¢, choruja, nie
tolerujg hatasu, chcieliby si¢ zrelaksowac itp. Obecnie to panstwa zwierze decyduje: czy, a jesli, to o ktorej
zasnaé(!!), obudzic sie(!!), czego stuchaé(!!), o czym mysle¢(!!)- jak si¢ czu¢ - w jakim by¢ stanie
psychofizycznym!!

Tutaj nie ma warunkow na takie zachowanie, gdyz mieszkaja tu setki osob. Wymaga to wigc rezygnacji z



pewnych rzeczy w interesie nas wszystkich.

Nawet najpiekniejszego utworu muzycznego (a to kwestia gustu i nastroju) na ziemi nie sposob stucha¢ non
stop. A przeciez zwierzece hatasy sa denerwujace juz od pierwszego momentu!

Wiec prosze o umozliwienie nam normalnego zycia. Nie ma czegos takiego jak przyzwyczajenie — badania to
wykluczaja. Jest tylko utajenie, ignorowanie szkodliwych skutkow hatasow, ktore predzej czy podzniej, w tym
nickiedy po latach, si¢ ujawnig i sg powodem réznych chorob i dolegliwo$ci. Dlatego stosuje si¢ m.in. drogie i
niedogodne ekrany, szyby odbijajace cz¢$¢ hatasu, drzwi dzwigkochtonne.

Rowniez muzyka jest zwigzana z gustem i nastrojem — jednych dany rodzaj relaksuje, wprawia w stan euforii (a
jak kto$ lubi jej gto$no stuchac, to po to wymyslono, w tym bezprzewodowe, stuchawki ), a drugich w stan
wscieklosci, stresu, rozstroju — jest koszmarem.

Zwierzgta, jak ludzie, sag madre i glupie, zdrowe i chore (W tym znerwicowane). Za to, co si¢ posiada ponosi si¢
odpowiedzialno$¢! My skutkow posiadania przez P. zwierzat ponosic¢ nie chcemy!

Z nadziejq na zrozumienie, jedna z setek zamieszkujgcych w poblizu 0s6b ponoszgcych skutki P. beztroski,
bezmyslnosci, egoizmu...

PS Podstawowa przyczyna powodujaca, iz zwierzeta hatasuja jest to, iz si¢ im na to pozwala (podobnie jak z
ludzmi)!

A gdyby tak jaki$ cztowiek (zamiast np. psa) wydzierat si¢ godzinami (bo po to ma gardlo..., a Panstwo
uszy...), to co by P. czuli?!...

Analogicznie ma si¢ sytuacja z RTV (setki stacji, tysigce pozycji programowych)...

Czy psiarze tak kochajacy zwierzeta (i ludzi)... zastanowili si¢ tez [oprocz ze: nad cierpieniami m.in.
zamykanych na wiele godzin psow; skutkami powodowanych przez psy halasoéw, robionych kup, a wigc
stresami, zakaznymi chorobami i innymi problemami - dla otoczenia]: skad si¢ bierze mieso dla ich
pieseczkow — wzieli pod uwage cierpienia zwierzat podczas chowu i uboju przemystowego, skutki tego chowu,
przemystu dla przyrody i ludzi...?!!

Dodam jeszcze, iz miliony ludzi (w tym czes$¢ to dzieci) nie maja co je$¢, podczas gdy kochajacy ludzi...
psiarze wydaja miliony zlotych m.in. na karmy dla psow!

Stanowimy psychosomatyczna jednos$¢ — tzn., stan psychiczny wplywa na stan fizyczny i odwrotnie;
stresy powoduja nieprawidlowe funkcjonowanie organizmu, choroby, co jest Zrédlem kolejnego stresu
(sprzezenie zwrotne).

Irracjonalne dzwigki, halasy powoduja myslenie, skupianie na nich, ich przyczynie, sytuacji, uwagi, irytuja,
wywotujg ztos¢, powodujg stres, uwrazliwiaja, przyczyniajg si¢ do urazoéw, uszkadzania psychiki, chorob,
powoduja m.in. nerwice, zaburzenia snu, pamigci, koncentracji, arytmi¢ serca, stany zme¢czenia, wyczerpania
psychicznego, fizycznego, depresji; przyczyniaja si¢ do marnowania czasu, oghlupiania, obnizania potencjatu,
wydatkdéw, problemow, strat, powoduja $mierc (bezposrednio np. z powodu zawatu serca, a posrednio z
powodu wywotanych, spowodowanych choréb, wypadkow spowodowanych wyczerpaniem psychicznym,
fizycznym)! A takie, w dodatku wszechstronne szkodliwe, postepowanie demoralizuje, wypacza, jest
przyczyng nasladownictwa, tego rozpowszechniania! W takich warunkach b. trudne, a czg¢sto niemozliwe jest
powstawanie umystow wybitnych, konstruktywnych inicjatyw (myslenie, Zycie toczy si¢ wokot osobnikéw
destrukcyjnie aktywnych, probleméw przez nich wywolywanych, préb tego odreagowywania, odpoczynku,
leczenia).

Nieswiadome szkodzenie ludziom, nie zdawanie sobie sprawy z skutkow swojego postepowania,
nierozumienie nawet elementarnych spraw jest objawem niedorozwoju umyslowego, debilstwa!
Swiadome szkodzenie ludziom jest objawem psychopatii. Potrzeba powodowania, wydawania dzwiekow,
w tym powtarzactwo, jest objawem choroby psychicznej! Uwazanie, ze postepowanie chore,
chorobotworcze; szkodliwe, zle jest postgpowaniem prawidlowym, normalnym, a przed tym obrona jest
postepowaniem nienormalnym, ztym, jest dowodem anormalnosci, a Ze to nie osoba szkodzaca, tylko
ofiara jest winna, czyli na odwrot, jest objawem oblakania, czyli choroby umyslowe;j!

»--.BAUUUU, BAUUUU!!!. HAU, HAU, HAU!!! HAU, HAU, HAU!!! BAUUUU!!!...” ,PROSZE SIE NIE

BAC, ON NIE GRYZIE !” - TAK, TAK, JUZ WIADOMO, JAKI BEDZIE TEMAT: PSIA

(ZWIERZECA/HALASOWA) MANIA!

Sa klatki, bloki, ulice (w tym pod sklepami), parki, osiedla, osrodki wypoczynkowe, czgsci i cate miejscowosci,
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gdzie podstawowym dzwigkiem, jaki stychaé, jest wycie, ujadanie, skowyczenie i szczekanie psow — caty dzien
i noc. Ostatnim dzwigkiem styszanym przed za$nieciem (a umozliwia je dopiero skrajne wyczerpanie),
powodem nocnych i porannych pobudek — sa psie hatasy. Praktycznie nie obowigzuja tam zadne normy, a
wszelkie interwencje - bedace dodatkowym zrodtem stresu - sg najczesciej nieskuteczne — pies ma prawo robic¢
co chce, a cztowiek nie ma prawa mu w tym przeszkadzac, ani do jakiej$ tam ciszy, spokoju, odpoczynku itp..
A jak si¢ nie podoba, to moze iS¢ mieszka¢ gdzies z dala, w budzie. — Czyli psy (rowniez ptaki np. koguty,
papugi) maja w msh zamieszkania ludzi (...) wiecej praw od nich, bo ludzi obowigzuje cisza miedzy godz.
22.00 a 6.00!

Psy przyczyniaja si¢ nie tylko do hataséw z za: §ciany, okna, drzwi (gdy np. sasiad wyszedl, czy wraca z
wspoOtlokatorem, lub kto$ do wspotmieszkanca psa/ow przyszedt i jest ,,witany” obszczekiwaniem, ujadaniem,
obwachiwaniem potaczonym z dotykaniem szczeka petng ktow tak, ze takiej osobie robi si¢ ,,bardzo mito”
czego dowodem jest m.in. zmiana usytuowania serca...), ale rowniez jest si¢ wielokrotnie obszczekiwanym
przechodzac koto psiego lokum, mijajac si¢ na klatce czy w okolicy. To strach przed klapigcymi zgbami: ,,On
nie gryzie, prosze si¢ nie ba¢”... — To tak, jakby kto$ np. przystawit komus pistolet i powiedziat: Prosze si¢
nie ba¢, on nie strzela; albo nuz i odpowiednio ,,uspokajal”’: Nie bede go w pana/ig wbijat. — Czyli kolejny
codzienny stres. ROwniez stuchanie gwizdania, nawotywania, okrzykéw, zielono bragzowe trawniki 1 mieszanki
zwane piaskownicami sg kolejna przyczyna stresow, problemow?! A psie kupy, to nie tylko zabrudzone buty,
kota rowerdéw czy wozkow 1 ,,widoki”, ale rGwniez roznoszone pasozyty i zarazki, uczulenia (w tym znaczna
ich cze$¢ na siers¢). Roznoszg one takze kleszcze (m.in. po dziatkach, placach zabaw i oczywiscie przynosza je
do domu [W 2003 r. doszto do 3,5 tys. zachorowan na boreliozg, oraz 339 przypadkéw odkleszczowego
zapalenia mozgu!!]! Kolejne problemy to: urazy, nerwice, symulowane, badz rzeczywiste ataki (ze serce
podchodzi do gardta) i ich skutki: pokasania, pogryzienia, a niekiedy i zagryzienia na $§mier¢!! Krotko piszac
zycie toczy si¢ wokot pséw. Czy budynki mieszkalne to psiarnie, i czy kto$ chce czy nie, musi w psim zyciu
uczestniczy¢?!! Niestety obecnie tak. Czy bedzie tak dalej, to zalezy m.in. od ofiar zapsionyh msc
mieszkalnych, teoretycznie (podobno) dla ludzi.

Co do wspolmieszkancow psow.

Ci strasznie lubigcy psy (chyba lubigcy inaczej...) zostawiajg je na wiele godzin zamknigte w mieszkaniu (a
niekiedy tylko w lazience czy na balkonie), w samochodzie (w tym w czasie upaldw) gdzie nie wolno im si¢ w
dodatku wypr6zni¢, czy uwiazane na tancuchu (niekiedy na cate zycie). Uniemozliwiajg lub ograniczaja
zalatwianie potrzeb fizjologicznych, seksualnych, kontakty z przedstawicielami wtasnego gatunku (wiele pséw
ma zaburzong funkcje tozsamos$ci uwazajac ludzi za przedstawicieli wlasnego gatunku i ,,uczestniczy” w zyciu
tego stada...). Wtasciciele zaktadajg im (stusznie z ludzkiego punktu widzenia) smycz 1 kaganiec (co samo w
sobie jest stresem, a sg jeszcze takie sytuacje, ze taki pies jest gryziony przez te bez!!), a nastepnie dyktuja
kiedy, gdzie 1 jak majg i8¢, zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne, czy, a jesli, to czym si¢ interesowac, co robic.
Niekiedy mozna zobaczy¢ zaszczute ,,wytresowane psy’: wielkie wystraszone oczy, bojazliwie wpatrzone w
,opiekuna/ke”, nienaturalnie, catkowicie skupione, prowadzone przez psychopatow/ki, bite co chwile, bo: za
bardzo naciagnely, popuscity, lub jest pod niewtasciwym katem smycz (ona musi by¢ ,,prawidtowo”
naprezona), za szybko lub za wolno ida, powachaty trawe, spogladajg w ,,nieprawidtowg” strone,
zainteresowaty si¢ innym psem itp... Co si¢ dzieje w domu ,,mozna sobie” wyobrazi¢!! Zabraniaja (niestety
rzadko)(stusznie (...)) hatasowa¢, oraz decydujg kiedy si¢ spacer konczy, a nastgpnie znéw zamykajg. Kolejne
zjawisko to morzenie ich (z r6znych powodow) gtodem, wykanczanie nieprawidtowym odzywianiem (w tym
dzigki durnym wr o szkodliwych tzw. karmach dla psow z wysoko przetworzonymi, niepelnowarto§ciowymi,
zle polaczonymi sktadnikami. Dla psa najlepsze jest surowe/ew. przegotowane mig¢so z niewielkim dodatkiem
warzyw), nie leczenie (nie przejmowanie si¢, ze psy cierpig z powodu pchet, pasozytow, chorob), trucie tn...
Tysiace psOw 1 kotoOw rocznie jest okaleczanych, zabijanych i mordowanych!! Wiele osob chodzi po ich
grobach, gdzie zostaly zywcem zakopane, podlewa kwiatki woda, w ktorej zostaty utopione — nie wiedzac o
tym.

Nastepne przyklady to: obcinanie ogondéw, wycinanie pazurdw, strun glosowych, sterylizacja, zoofilia,
pozbywanie si¢ ich, m.in. pozostawiajac je (niekiedy uwigzane) w réznych (w tym w odludnych) msh, skazujac
w ten sposob na bezdomne zycie, badz gehenne w schronisku, czesto konczacg sie uspieniem. Psy cierpia tez z
powodu samotnosci, nerwic. Pewnie nie wymienitem wszystkich przyktadéw, dowodow, mitosci - inaczej - do
zwierzat....

TEORIE PSIARZY



Sa osoby, ktore twierdza, iz psy sg im potrzebne, bo maja problemy. Przyjmujac nawet, iz istotnie pies/y moga
jaki$ problem rozwigzac, to niestety najczgsciej odbywa si¢ to kosztem dziesigtkow i setek innych ludzi, ktorzy
z kolei z powodu tych zwierzat maja problemy(!!), a w ich wyniku problemy maja niektore osoby, ktore si¢ z
tymi ludzmi stykaja 1 cz¢$¢ z nich pewnie stwierdza, iz potrzebujg psa... Psy s3 tez jedng z czestszych przyczyn
bezsennosci (pomijajac szczekanie itp. hatasy )(nie tylko dla sgsiadéw), drobnych uszkodzen i zniszczen,
zarazen pasozytami, zakazen (gdy np. podrapia), stresow, scysji z sagsiadami. Watro wigc rozwazyc, czy
rzeczywiscie bardziej przyczyniajg si¢ do rozwigzywania probleméw, czy do ich powstawania.

,Jak kto$ nie lubi zwierzat tzn., ze nie lubi ludzi” (Nielubienie zwierzat ma polegac na tym, iz ktos$ nie chce -
nie znosi - stucha¢ wycia, szczekania, skowyczenia, ujadania i ktapania zgbami, ba¢ si¢ itp...?!!). Tzn., ze jak
kto$ nie lubi stucha¢: krzykow, wrzaskow, wyzwisk, kiotni, ogladac bijatyki, by¢ zaczepianym, atakowanym,
bitym, tzn., ze nie lubi roslin...?! Albo trabienia, piszczenia oponami, wycia alarmow, tzn., ze nie lubi
muzyki...?! ,,Psy atakuja tylko ztych ludzi”. Czyli te dzieci bawigce si¢ w piaskownicy, osoby spacerujagce w
parku, nie majgce przy sobie broni, a ktore zostaty pogryzione byty zte?! A oto moja teza: Jesli ktos wbrew
sgsiadom ma hatasliwe, ucigzliwe zwierzeta z wszystkimi tego skutkami, to wtasnie znaczy: ze nie lubi ludzi,
jest niekulturalny, bezczelny, egoistyczny, zto§liwy, zly! No proszg¢ zbic ta tez¢! Poza tym jakbym byl psem to
wolalbym by¢ ,,nie lubiany” i prowadzi¢ p6t swobodny tryb zycia, niz by¢ tylko czasami wyprowadzany z
»aresztu”, a niekiedy i msa udreki, tortur.

Ciekawa bylaby reakcja psiarzy, gdyby zadreczani przez ich psy ludzie zaczgli si¢ drze¢ (np. na zmiang) catymi
dniami i nocami pod ich msi zamieszkania. Czy tez uznaliby, ze im wolno, bo po to maja gardta, zeby si¢ drze¢,
a oni uszy, zeby stucha¢? Psy (podobnie jak ludzie) hatasujg m.in. wtedy, gdy si¢ im na to pozwala!

Czy psiarze tak kochajacy zwierzeta (i ludzi)... zastanowili si¢ tez [oprocz ze: nad cierpieniami m.in.
zamykanych na wiele godzin pséw; skutkami powodowanych przez psy halasow, robionych kup, a wiec
stresami, zakaznymi chorobami i innymi problemami dla otoczenia]: skad si¢ bierze mig¢so dla ich
pieseczkow — wzieli pod uwage cierpienia zwierzat podczas chowu i uboju przemyslowego, skutki tego
chowu, przemystu dla przyrody i ludzi...?!!

Dodam jeszcze, iz miliony ludzi (w tym czes$¢ to dzieci) nie maja co jes¢, podczas gdy kochajacy ludzi
psiarze... wydaja miliony zlotych m.in. na karmy dla psow!

o PSI ALARM. Jednym z podstawowych problemow spoteczenstwa jest stres, a hatas jest jedna z jego
przyczyn. Na szcze$cie niektore jego zrodta mozna zmniejszy¢ m.in. wykorzystujac alarmy elektroniczne
(zgodnie z postulatami). Taki alarm nikogo nie pogryzie, nie trzeba za nim biegac 1 wrzeszcze¢ zeby przestat
hatasowa¢ — bo wystarczy kilka ruchéw palcem. Nie reaguja tez na psy, koty, przechodniéw, samochody — za
ogrodzeniem itp., dziatajg wiec selektywnie. Potrafig tez poinformowac¢ wtasciciela, odpowiednie stuzby i
wskazane osoby (np. telefonicznie) nie tylko o niebezpieczenstwie, ale i o jego rodzaju. Ceny takich zestawow
zaczynajg si¢ od sum mniejszych niz koszt kupna 1 prawidlowego utrzymywania psa przez okres rowny
gwarancji alarmu. Poza tym alarmy elektroniczne o wiele trudniej (w tym niepostrzezenie) unieszkodliwi¢ niz
psa, na ktorego s3 sposoby humanitarne i niestety nichumanitarne. A jego obecnos¢ juz jest inf. dla
wlamywaczy, iz nie ma co najmniej czujki ruchu. Wtasciciel pozostaje w prze§wiadczeniu, iz jego mienie jest
bezpieczne, ale na 0got sg bezpieczni tylko wlamywacze.

o ZWIERZECY AZYL — Dla pséw, ptakow czy innych hatasliwych, badz niebezpiecznych zwierzat. Oto
sposob na zaspokojenie potrzeb, zainteresowan ludzi, chcacych przebywac ze zwierzgtami. Osoby takie
moglyby si¢ zorganizowac 1 wspdlnie zbudowa¢ w odludnym msu osrodek dla zwierzat, w ktorym bytyby takie
warunki, na jakie bedzie pozwalata fantazja i $rodki finansowe uczestnikow takiej grupy. Mozna tez
organizowa¢ w dni wolne od pracy wspdlne wyjazdy, wczasy w wyspecjalizowanych osrodkach itp. A
mieszkania, domy, posesje przeznaczy¢ dla ludzi, ktorzy dzigki temu beda mogli zajaé si¢ swoimi sprawami, a
nie problemami zwigzanymi ze zwierz¢tami sgsiadow.

o NA KONIEC KOMENTARZ DO PROPSIARSKICH

PLAKATOW:

,»Przybytem zaszczekatem ucieklem.”, ,,Szczekam wigc jestem.”

— Idac tym tokiem rozumowania... nalezatoby rozpropagowac i inne zachowania i grupy...:
- Przybytem nawrzeszczatem uciektem (to normalne u nienormalnych);

- Przybylem pobitem ucieklem (to réwniez jest catkowicie normalne... u tobuzéw);

- Przybytem ukradtem uciektem (...);



- Wrzeszcze wige jestem (...);

- Bije wiec...

Roéznica migdzy tymi osobnikami a (m.in.) hatasujgcymi psami polega na tym, iz takiego postgpowania si¢ nie
tylko nie propaguje, ale kaze m.in. umieszczajagc w odpowiednich msh...!

Dodam jeszcze, iz miliony ludzi (w tym czg$¢ to dzieci) nie majg co jes¢, podczas gdy kochajacy ludzi
psiarze... wydaja miliony ztotych m.in. na karmy dla psow!

SKAD SIE BIORA M.IN. NIKOTYNOWCY, ALKOHOLICY, NARKOMANI, PSIARZE,
WYPLOCINOREKLAMODAWCY, OSOBY NAPASTLIWE; OSOBY O IRYTUJACYM
ZACHOWYWANIU SIE, UCIAZLIWE, SZKODLIWE, NIEBEZPIECZNE (ZARAZAJACY
NALOGAMI, CHOROBAMI, PRZYCZYNIAJACY SIE DO URAZOW, CHOROB)

Wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy z posiadania genow lustrzanych odpowiedzialnych za nasladowanie innych,
instynkt stadny (skad wziat si¢ np. ich natodg, psia mania, ucigzliwe, szkodliwe, chorobotworcze dla innych
zachowywanie, postgpowanie); dlaczego post¢puja na swoja szkode, z wptywu swojego postepowania na
nastepnych (powstaje efekt lawinowy!) i wyniklej z tego wspotodpowiedzialnos$ci!

Wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy, dlaczego dziala na innych szkod¢ — ze sg Swiadomymi badz nie
psychopatami (a natég, ucigzliwe zwierze, udawana ghupota, bezmyslnos¢, niedoskonatosci prawne sg tylko
pretekstem do szkodzenia innym).

PS1 Np. psychopata-nikotynowiec nie stanie nigdzie indziej, tylko w widocznym msu; przy wejsciu, przy
przystanku, od strony wiatru — by przecigg wciagat $mierdzaca trucizng do $rodka, by wiatr wiat dym na
innych, by dmucha¢ na przechodzacych, stojacych; irytowaé, nekac, okaleczaé psychicznie; pokazywac,
wcigga¢ w to nastepnych.

PS2 Do tworzacych prawo:

Jak mozna zezwala¢ na destrukcje, bezkarne szkodzenie?!

Trzeba wprowadzié¢ ogélnokrajowy rejestr osob psychopatycznych, debilnych (a stanowig oni co najmniej
kilka procent spoteczenstwa!) i wpisywac status danej osoby do jej dokumentow. Réwniez osoby wybitne
zashuguja, ale na chlubne wyrdznienie. Najlepiej wiec wprowadzi¢ kilka kategorii, osoba:
wybitna/pozyteczna/przeci¢tna/szkodliwa/b. szkodliwa. I odpowiednio, do ich postepowania, traktowac takich
ludzi.

W zwiazku z rozprzestrzeniajaca si¢ plaga odkleszczowych chorob, trzeba uruchomi¢ program majacy na
celu zminimalizowanie tego problemu, przeznaczajac na to m.in. odpowiednie §rodki. Moja propozycja jest
umieszczanie zabijajacych (trujacych je, czy powodujacych bezptodnosé) putapek, wabi w msh wystgpowania
kleszczy.

Trzeba tez zabroni¢ wprowadzania do lasu psow, pod rygorem wysokiej grzywny, odebrania zwierzecia, gdyz
psy roznosza kleszcze m.in. w msh siedzib ludzkich.

Wigkszos¢ chorych nie wie co jest przyczyng ich stanu (czgsto rowniez lekarze (testy tylko u czesci zakazonych
je wykrywaja.)), a odkleszczowych chorob, ich skutkow jest ich mnostwo!

www.02.pl | Wtorek [03.02.2009, 19:16] 3 zrodta HALAS ULICY MOZE WYWOLAC ZAWAL Im wiecej
decybeli, tym wieksze ryzyko ataku serca. Osoby mieszkajace w cichej okolicy majg szans¢ na dtuzsze zycie
niz te, ktorych dom stoi przy trasie szybkiego ruchu - udowadniaja szwedzcy naukowcy.

Badania na 1500 mieszkancach Sztokholmu przeprowadzali eksperci szkoty medycznej Karolinska Institute.
Poréwnano dwie grupy: osoby, ktdre przeszty zawat i te, z ktorych zdrowiem jest wszystko w porzadku.

Gdy oceniono poziom hatasu w poblizu miejsc, gdzie mieszkaja, okazato si¢, ze szansa na atak serca u 0sob
zyjacych w hatasie jest o 40 procent wigksza niz u tych, ktorzy zyja w cichym otoczeniu - twierdzi kierownik
projektu badawczego, Goran Pershagen.

Za szkodliwy poziom uznano hatas powyzej 50 decybeli. Jest to relatywnie niewiele, bo przecigtna norma dla
duzego natezenia ruchu w miescie wynosi 80 decybeli.

Wyniki badan opisano w najnowszym numerze dziennika naukowego Epidemiology. | J

www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [23.11.2009, 12:41] 4 zrédta MOZESZ ZAWSZE
PODEJMOWAC TRAFNE DECYZJE Od czego to zalezy. Zaburzenia snu sa szczegolnie niebezpieczne dla
0sob, ktorych praca wymaga szybkiego reagowania. To dlatego, ze brak snu ma ogromny wptyw na proces
integracji informacji - twierdza naukowcy z University of Texas.
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Wedhug badaczy osoby niewyspane nie potrafig podejmowac trafnych decyzji w utamkach sekundy.
Eksperyment pokazat bowiem, ze badani pozbawieni snu podejmowali prawie dwa razy cz¢sciej btedne decyzje
niz osoby wypoczete. | TM

LANGORA: ANGORKA” nr 35, 27.08.2006 r. SZCZEKANIE SZKODLIWE DLA PSOW Ujadanie moze
by¢ szkodliwe ni tylko dla ludzi, ale 1 dla samych... pséw — zauwazyli amerykanscy weterynarze z University of
Illinois w Urbana-Champaign. (...) Jesli jest ich kilkanascie, powstaje hatas przekraczajacy zwykle poziom 110
decybeli, a wigc glosniejszy od mtota pneumatycznego. Juz dla ludzi jest to nieznosne, a co dopiero dla
czworonogow, ktore stysza od nas kilka razy lepiej — mowi dr Crista Coppola prowadzaca badania na ten temat.
Pod wplywem tak mocnego zgietku stajg si¢ one zestresowane, a nawet agresywne wobec siebie, co moze
doprowadzi¢ do pogryzien. (...)

TEK na podst. ,,Dziennika”

[Stan psychiki, np. obled, jednych pséw udziela si¢, poprzez sam hatas, jak i informacj¢ jaka niesie, nastepnym
— powstaje efekt negatywnej lawiny! - red.]

"FAKTY | MITY" nr 6, 15.02.2007 r. UWAGA, ZLY WLASCICIEL! Osoby posiadajace agresywne psy
maja sktonnos$ci kryminalne — twierdzg badacze z Uniwersytetu w Cincinnati. Po przeanalizowaniu danych o
wlascicielach psow znanych z agresywnosci — zwlaszcza pitbulli — okazato sig, ze wszyscy byli na bakier z
prawem. 30 proc. mialo co najmniej pig¢ wyrokow. Sposrod wlascicieli tagodnych czworonogdw, np. pudli,
terierOw czy spanieli histori¢ kryminalng miat tylko 1 proc. badanych. Wielbiciele agresywnych ras dziewigé
razy cz¢sciej maja na sumieniu przestepstwa przeciw dzieciom, osiem razy czesciej angazujg si¢ w narkotyki i
trzy razy czgsciej popetniajg akty przemocy domowe;j. | TW

www.02.pl / www.sfora.pl | Wtorek [29.12.2009, 07:00] 2 zrédta HORDY BEZPANSKICH PSOW
TERRORYZUJA LUDZI Zagryzly czlowieka w centrum miasta. Mieszkancy Kijowa sa w szoku. Sfora 40
bezpanskich pséw niemalze w centrum trzymilionowego miasta zabila operatora telewizji publicznej UT-1
Iwana Wotoszyna - donosi "Rzeczpospolita”.

Milicja twierdzi, ze mgzczyzna stracit przytomno$é z powodu licznych ran i bolu. Wpadt do wielkiej katuzy,
pozostalej po roztopach i zachtysnat si¢ woda. Byt pod wptywem alkoholu.

Bezpanskie psy sa coraz wigkszym problemem w naszym miescie. Kilkakrotnie widziatem je w grupach po 10
- 15 sztuk. Mnie rowniez probowaty zaatakowaé¢ w mojej dzielnicy. Z jednej strony mamy przepisy, ktore
zabraniajg odstrzalu pséw. Z drugiej jednak w miejskim budzecie nie ma pieniedzy na ich utrzymanie w
schroniskach - przyznaje Wotodymyr Lozenko z kijowskiej telewizji.

Wiadze Kijowa szacuja, ze w miescie zyje okoto 50 tysiecy bezpanskich psow.Zgodnie z ukrainskim prawem
moga chodzi¢ po ulicach, ale powinny by¢ wysterylizowane. Na budowe schronisk samorzad nie ma pienigdzy
- w Kijowie dziata tylko jedna taka placéwka.

Podobny problem istnieje takze w Moskwie, gdzie na ulicach takze zyje 60 tysigcy psow.

Co najmniej 50 osob zostato zaatakowanych w Moskwie przez chorego na wscieklizne psa. Tylko w piatek do
szpitali trafito kilkanascie osob. Nie ma watpliwosci, ze chory pies pogryzl nie tylko ludzi, ale réwniez inne
czworonogi. Dlatego specjaliSci obawiajg si¢, ze wsrdd bezdomnych psow zyjacych w rosyjskiej stolicy
wybuchnie epidemia wscieklizny - dodaje RMF FM. | AJ

"FAKTY | MITY" nr 39, 04.102007 r. PIERDZACE KROWY Do coraz szybszej degradacji klimatu Ziemi
przyczyniajq si¢ dymiace kominy elektrowni weglowych, spaliny samochodowe, wyziewy przemyslowe.
Ale to wszystko nic w poréwnaniu z pierdzacymi krowami. Zespot uczonych z Uniwerstetu Cambridge
opublikowal w medycznym pismie ,,The Lancet” rezultaty swych dociekan. Bydto puszcza baki, ktore
zwiekszajg 1los¢ metanu w atmosferze, przyczyniajac si¢ do globalnego ocieplenia. Brzmi to jak mato subtelny
dowcip, ale wcale nim nie jest. Gaz wydalany przez krowy, owce i kozy w jednej czwartej przyczynia si¢ do
alarmujacych zmian klimatycznych.
Ludzie przecig¢tnie spozywaja 224 gramy migsa wotowego dziennie (W Afryce — 31 gramoéw). Konsumpcja
wzrasta — w Chinach np. w ciggu dekady podwoita si¢. Wigcej migsa znaczy wiecej bydla, czyli wigcej
,bakow”. . Redukcja konsumpcji jest jedynym mozliwym rozwigzaniem” — stwierdza autor badan, dr John
Powles. Gdyby ludzie ograniczyli si¢ do 90 gramow dziennie, zapobiegloby to dalszemu pogarszaniu si¢ sktadu
atmosfery.
Ograniczenie spozycia wotowiny przyczynitoby sie rowniez do poprawy zdrowia konsumentéw: czerwone
migso zwieksza ryzyko chorob serca i nowotwordéw. Prawdopodobienstwo zapadnigcia na raka odbytnicy
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zmniejsza si¢ o jedng trzecig przy kazdym zmniejszeniu dziennej konsumpcji o 100 gramow. Eksperci szacuja
jednak, ze zmiana przyzwyczajen dietetycznych zajmuje dekady. | JF

http://www.klimatdlaziemi.pl WYRAB LASOW TROPIKALNYCH W wielu ubogich krajach Afryki, Azji i
Ameryki Poludniowej lasy tropikalne sa wycinane w zastraszajacym tempie. Co 3 lata na Swiecie znikaja lasy
tropikalne o powierzchni Polski. Przewiduje si¢, ze w Nigerii niekontrolowany wyrab lasow tropikalnych
doprowadzi do tego, ze w 2010 roku, czyli juz za 3 lata, w calym Kkraju nie bedzie juz ani jednego lasu.
Uboga gleba lasow tropikalnych nie nadaje si¢ do celow rolniczych i hodowlanych. W Amazonii, aby wyzywi¢
jedna krowe, trzeba wykarczowac na pastwiska prawie 7 hektaréw lasu. Pola zatozone na takich terenach po 2-
3 latach przestajg dawac plony, po czym trzeba karczowac las na nowe pole. Na wylesionych gruntach woda
sptywa bez przeszkod, unoszac ze sobg bryty ziemi i powodujac osuwanie si¢ terenu. W Azji Bangladesz jest
regularnie pustoszony przez powodzie, gdyz ogotocono z laséw §ciany Himalajow.

Konsekwencje mogg by¢ dramatyczne. Wycinajac lasy lokalne spotecznosci podcinajg w ten sposob gataz, na
ktorej siedzg. Jezioro Czad, bedace rezerwuarem wody dla ponad 20 milionéw ludzi, w wyniku nieracjonalnej
gospodarki woda, pustynnienia i burz piaskowych w polaczeniu w ocieplaniem si¢ klimatu, skurczyto si¢ z 22
tysiecy kilometrow kwadratowych w 1960 roku do zaledwie 1,5 tysigca km2 w 2000 roku. Jesli nic nie uda si¢
zrobi¢ to przestanie ono istnie¢ juz w ciggu kilkunastu lat, a wowczas z braku wody moga zgina¢ miliony ludzi.
Lokalne spotecznosci niestety zazwyczaj koncentruja si¢ na biezacych potrzebach, czgsto nawet nie
uswiadamiajac sobie konsekwencji swojego postepowania.

= Do wyprodukowania jednego 1 kg wolowiny zuzywa si¢ 100 tys. litrow wody! Do tego dochodzi skazenie
srodowiska chemikaliami stosowanymi w rolnictwie, a ich wyprodukowanie tez powoduje zatrowanie
przyrody, srodowiska, trucie ludzi; choroby, wydatki, co m.in. powoduje produkcje tzw. lekdw, co réwniez
powoduje opisane negatywne skutki, w tym wydatki (...). Do tego dochodzi zuzycie surowcow, energii (...).

A tylko w samej Polsce jest kilkanascie milionéw psoéw 1 kotow, wiec prosze pomnozy¢ tylko 1 mln kg
dziennie wotowiny razy 100 tys. litrow wody = 100 mld litréw wody, ktérej wyprodukowanie rowniez wymaga
m.in. energii (...), razy surowce itd...

"WPROST" nr 49(1201), 11.12.2005 r. KOCIE ALERGENY Kocie alergeny mogg dziata¢ u astmatykow
nawet przez 22 godziny - wykazali uczeni z University of California w Los Angeles. Gtéwny alergen,
wytwarzany przez gruczoty slinowe 1 tojowe, wystgpuje nie tylko na sier$ci zwierzecia, ale i w powietrzu.
Whika gleboko do ptuc 1 atakuje drobne oskrzeliki, powodujac zapalenie, ktére dtugo nie daje objawdw i nie
leczone prowadzi do atakow astmy. Lekarze nie zdawali sobie sprawy, ze atak choroby moga wywolywac
alergeny umiejscowione w oskrzelikach, do ktorych niemal nie docierajg leki podawane przez inhalatory. Z
danych amerykanskich wynika, Ze alergeny kocie i1 psie s3 obecne niemal w kazdym domu, cho¢ zwierzeta
mieszkaja tylko w potowie z nich. (MF)

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek [24.09.2009, 14:35] 3 zrodta MASZ KOTA? MOZESZ POWAZNIE
ZACHOROWAC Te zwierzeta nie powinny wchodzi¢ do lazienki. Wiasciciele kotow narazeni sg na
zarazenie gronkowcem ztocistym odpornym na metycyling - twierdza naukowcy z Center for Hygiene and
Health in Home and Community w Simmons College in Boston.

Bakterie te wywotujg sSmiertelne zakazenie krwi, powoduja tez m.in. wysoka goraczke. Osiedlajg si¢ najczescie]
w nosie, gardle i na skorze cztowieka.

W trakcie badan odkryto, ze koty pozostawiaty grozne bakterie gtdwnie na mokrych nawierzchniach: wannach
i umywalkach.

Zwierzgta zarazajg si¢ bakteriami MRSA od ludzi, a nastgpnie z powrotem "eksportuja" je do srodowiska -
powiedziata dr Elizabeth Scott.

Bakterie te sg szczeg6lnie niebezpieczne dla dzieci i 0s6b starszych. W podobny sposob ta chorobg roznosza
rowniez ptaki, kroliki 1 konie. | TM

"FAKTY I MITY" nr 39, 04.102007 r. PISOFRENIA PARANOIDALNA Na zaburzenia psychiczne cierpi w
naszym kraju ok. 2,4 mln 0s6b (1,5 mln dorostych oraz 900 tys. dzieci i mtodziezy, czyli w sumie dwukrotnie
wiecej niz w 1990 r.). Ze specjalistycznej opieki psychiatrycznej korzysta co 27 Polak (3,7 proc. populacji) (...).
Dominika Nagel

[Dotyczy tych, ktorzy si¢ do tego przyczyniajg, oraz ich ofiar... — red.]
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www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda [13.10.2010, 20:32]: DORASTA POKOLENIE CHORYCH
UMYSLOWO. NIE MA DLA NICH RATUNKU? Cho¢ nie zawsze chodzi o ci¢zka psychoze, to jednak
jedno na pigcioro dzieci ma objawy zaburzen psychicznych utrudniajacych funkcjonowanie w spoteczenstwie -
donosi eurekalert.org.

Odkryto tez bardzo silny zwigzek mi¢dzy zdrowiem psychicznym dziecka a zdrowiem psychicznym jego
rodzicow - dodaje serwis.

Az u 40 proc. badanych wykryto wigcej niz jedng form¢ zaburzenia. Poziom obecnosci w badanej grupie
zaburzen trwale utrzymujacych si¢ (przez cale zycie) okreslono na 22,2 proc. | JS

www.02.pl / www.sfora.pl | Pigtek [02.07.2010, 12:10] DOMOWE ZWIERZETA TO PRAWDZIWI
MORDERCY

Winny jest czlowiek. Bo je wyrzuca z domu. Porzucone zwierzeta domowe zabijaja rocznie az siedem
milionéw swoich dzikich pobratymcéw - wynika ze statystyk niemieckich.

Tymczasem co roku ludzie wyrzucajg za drzwi az dwa miliony kotéw i psow.

One morduja zajace, ptaki, zaby, jaszczurki. A wigksze psy rzucajg si¢ nawet na mtode jelenie, albo sarny w
cigzy - donosi thelocal.de.

Dzieje si¢ tak réwniez dlatego, ze zwierzgta domowe sg porzucane w poblizu lasow. Ludzie nie przeraza nawet
wysoka grzywna - w Niemczech wynosi ona az 25 tys. euro.

Mysliwi, ktorzy doskonale znajg problem apeluja wiec do sumien Niemcow.

Takie zachowanie jest moralnie naganne. Zastandwcie si¢, czy jestescie wstanie utrzymywac zwierzeta, zanim
wezmiecie je do swoich domoéw - czytamy na thelocal.de. | MK

Do tego koty, psy, ktore, wyprozniajac si¢ 1 takze na sobie, roznoszg chorobotwoércze mikroby,
pasozyty, pchly (...), kleszcze (...)...

Co to wrazliwos¢, gdy cierpig inne zwierzeta, ludzie. ..

Cierpienia miliardow zwierzat podczas tzw. chowu przemystowego, a nastepnie cierpienia
psychicznie 1 fizyczne podczas ich rzezi, by psiarze, kociarze mieli czym karmi¢ zwierzgta,
mogli okazywac¢ swoja opiekunczos¢, wrazliwos¢, mitosc. ..

L.acznie rocznie na §wiecie jest zabijanych okoto 70 miliardow zwierzat, w tym znaczna cz¢s¢
jest przeznaczana na karmy dla pséw 1 kotow!

A te zwierzeta trzeba wezesniej wykarmic. ..

A kazdego roku 40 milionéw ludzi umiera z powodu gtodu!! A kolejne miliony z powodu
wojen o zasoby!!

Szacuje sie, Zze co roku na Swiecie ponad 75 mld ton ziemi ulega erozji. Najgorzej jest w
Chinach, gdzie gleby niszczone sg przez rolnictwo 57 razy szybciej niz sq one w stanie si¢
naturalnie regenerowaé¢. W Europie 17 razy, a w Ameryce 10 razy szybciej. To oznacza,
7e za 60 lat nie bedziemy mieli gdzie uprawia¢ roslin - twierdzi prof. John Crawford.
Opublikowany przez ,,Independent” raport Centrum Prognoz i Badan Klimatycznych Hadley,
dziatajacego przy Biurze Meteorologicznym Wielkiej Brytanii, przewiduje, ze pustynie,
stanowigce obecnie 3 proc. powierzchni naszej planety, do 2100 zajma az 1/3 jej
powierzchni.

CZEKAJA NAS WIELKI GLOD, CHOROBY I WOJNY. KATASTROFA CORAZ
BLIZEJ

Zdaniem ekspertéw z UNEP - agencji ONZ do spraw §rodowiska, grozi nam globalny gléd -
alarmuje ,,The Daily Mail”.

Stanie si¢ tak, jesli potowa powierzchnia ziemi zostanie zurbanizowana. A do tego jest juz
coraz blizej, bo teraz ten wskaznik wynosi juz 43 proc.
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To oznacza, ze wyniszczenie lasow 1 populacji wigkszosci zwierzat i ryb. Problemem bedzie tez
dostep do zrodet wody.

A do wyprodukowania 1 kg wotowiny, w tym do karmienia psow, kotow, zuzywa si¢ 100 tys.
litrow wody!

Itp., itd.

Cierpienia miliardéw zwierzat podczas tzw. chowu przemystowego, a nast¢pnie cierpienia
psychicznie 1 fizyczne podczas ich rzezi, by psiarze, kociarze mieli czym karmi¢ zwierzeta,
mogli okazywac¢ swoja opiekunczos¢, wrazliwos¢, mitosc. ..

Pod twoja opieke cudowna tabletko przeciw zlym kleszczom... Dzi§ w moc twa wierzymy i
po kupno Ciebie podazamy, tako i dzisiaj i na wieki wiekow...

Nie ma calkowicie skutecznej metody na kleszcze!
https://aktywnizpsami.pl/bravecto-nowy-srodek-zwalczania-kleszczy-i-pchel/ | 2014 r.
Wybrane fragmenty komentarzy:

,, W tym sezonie (2014r.), po probach z réznymi produktami, zaopatrzyliSmy nasze trzy psy
W obroze z gornej potki cenowej. Preparatow spot-on nie stosujemy, poniewaz nasza trojka
prawie codziennie lgduje po spacerach w oczku wodnym, wigc krople sg zwyczajnie
nieskuteczne. Mimo obrozy zdejmowaliSmy po kazdym spacerze dwa, trzy kleszcze, niektore
opite... Niestety traf chcial, ze suka w kwietniu miata objawy babeszjozy... Stracilismy
animusz do dtuzszych wiosennych eskapad lesnych, czujac ze przegrywamy walke

z kleszczami.

U nas przy kroplach i obrozach Bayera przynosilismy kleszcze na psach i zdejmowalismy duze
opite, czasem na podtodze, zywe i opite. W koncu jedna z suk trafita do weta z babeszjoza.

Moj pies ma Foresto i1 krople Fiprex(miat juz dwa razy babeszjoze, wiec zabezpieczam go
podwoinie). Po sobotnim spacerze 1 krotkiej kapieli w stawie miat ponad 20 kleszczy.

Nie jesteSmy ( ludzie ) w stanie zdja¢ z psa wszystkich kleszczy.

W tym roku sie zalamalismy. W kolejnosci byt Advantix 1 Vectra 3 D . Mimo pilnowania
terminow zakroplen po kilka ,,paskud psie po kazdej aktywnosci. Niestety po podtodze walaty
sie takze te napite. Wczoraj podatam BRAVECTO — nie bez obaw — w koncu musi dziata¢ na
caty organizm 1 gdzie$ sie metabolizowa¢, a Mufek to juz senior, ale uznalam,ze nie mamy
wyjscia.

Ze strony Fiprexu: ,,Preparaty nie zabezpieczajg przed przyczepieniem si¢ kleszcza do skory
zwierzecia.” I jasne, ze Bravecto jest bardziej skuteczne, bo to pestycyd podawany doustnie

I bardzo obciazajacy watrobe przy okazji...... i przy okazji 5 — 6 razy drozszy od kropli......
Ciekawe tez w jakiej kondycji bedzie psia watroba i nerki na starosc..... ale Ci co stosuja
niebawem si¢ dowiedzg...

Kilka dni temu wiasciciele psow mieszkajacy w Holandii wyszli na ulice Hagi. Byli Zli 1
rozgoryczeni na producenta (holenderskiego zreszta) leku Bravecto. To $rodek przeciwko
pchtom 1 kleszczom, ktory tym rézni si¢ od innych specyfikow, ze podaje si¢ go psom do
pyska, a nie zewnetrznie — na skore (a tak dziatajg np. popularne krople). Jest dostepny réwniez
w Polsce.
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Dlaczego Holendrzy protestowali? Sg przekonani, ze to wtasnie przez Bravecto zmarto kilkaset
psOw, a preparat jest na tyle niebezpieczny, ze powinien zosta¢ wycofany ze sprzedazy.

Itp., itd...

OBROZE ANTYSZCZEKOWE, ULRADZWIEKOWE ODSTRASZACZE PSOW

(Rozsadny sposéb na zakonczenie terroryzowania nas halasami przez p. psy — ochrony naszego
samopoczucia i zdrowia — ulatwienie/umozliwienie nam wszystkim pracy, nauki, wypoczynku (w tym snu
(a niektorzy pracuja na nocng zmiane¢ — wiec potrzebuja wyspa¢ sie w ciggu dnia)) — normalnego Zycia)

DO PSIARZY

Prosze zrobi¢ eksperyment i pozby¢ si¢ pséw na kilka miesigcy. A po tym okresie zastanowi¢ czy dalej chca
panstwo stucha¢ psich hataséw, by¢ budzonym w nocy, mie¢ wszgdzie psig siers¢, psie odchody, zajmowac
psami, czy juz innymi problemami, sprawami...

www.02.pl | Pigtek [12.06.2009, 18:54] ostatnia aktualizacja: Pt [12.06.2009, 18:55] 1 zrodto PIES
ZASZCZEKAL? ZAPLACISZ 500 Zt. KARY Wtasciciele psow z Lodzi sg oburzeni. Musza swoje psy
oduczy¢ szczekania. Bo, jesli czworonogi beda hatasowaé, to wiasciciele dostang nawet 500-ztotowy mandat,
donosi RMF FM.

Glosny pies to zaktocanie miru domowego. I niewazne czy pies szczeka w dzien, czy w nocy - thumaczg radni.
Kary za szczekanie juz obowigzuja, bo samorzagdowcy zmienili juz regulamin miasta. | JS

www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda [04.11.2009, 06:53] 3 zrédta TEN PIES NIE MOZE MIESZKAC W
BLOKU. MUSISZ SIE GO POZBYC Sprawdz, czy bedziesz musial oddaé¢ swojego zwierzaka do
schroniska.

Kazdy wtasciciel charta, musi mieszka¢ w domku z duzym wybiegiem. Osoby, ktore mieszkaja w bloku beda
musiaty odda¢ psa do schroniska - to propozycja nowych przepiséw przygotowana przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wi.

Tymczasem wedlug hodowcoéw w Polsce okoto 70 proc. chartow mieszka miastach.

Bedziemy mieli teraz trzy wyjscia. Kupi¢ domy z ogrodami, odda¢ charty do schroniska albo nie przyznawac
si¢ do ich hodowania i "zej$¢ do podziemia" - twierdzg wlasciciele psow.

Urzednicy twierdza, Ze w ten sposob chea zapewni¢ chartom dobre warunki

zycia oraz zadbac¢ o bezpieczenstwo ludzi 1 zwierzat.

Hodowcy zbieraja juz podpisy pod listem protestacyjnym.

Po tak przygotowanym rozporzadzeniu mozna si¢ spodziewa¢ podobnych: chcesz mie¢ rybki, musisz mie¢
staw, chcesz mie¢ kota, musisz mie¢ dom z ogrodem - pisze ,,Gazeta Wyborcza". | TM

http://www.halas.wortale.net/106-Wplyw-halasu-na-uklad-nerwowy-i-narzady-zmyslow-szkodliwosc-
halasu.html

WPLYW HAELASU NA UKEAD NERWOWY I NARZADY ZMYSLOW - SZKODLIWOSC HALASU
Hatasem nazywamy wszystkie dzwigki, ktore sg w okreslonych warunkach, lub z punktu widzenia konkretne;j
osoby, niepozadane, niezaleznie od tego, co jest ich Zrodlem. Wiasciwosci fizyczne halasu oraz zmiennos$¢ tych
wlasciwosci w czasie, majg wplyw na dokuczliwos¢, szkodliwo$¢ oraz ucigzliwos¢ hatasu. Do wspomnianych
wilasciwosci fizycznych, charakteryzujacych hatas naleza charakterystyka widmowa, charakter hatasu, jego
poziom i czestotliwos$¢ pojawiania si¢ oraz czas oddziatywania. Hatas wptywa niekorzystnie zarowno na
zdrowie, jak i funkcjonowanie cztowieka. Nadmierny hatas dotyka nie tylko narzad stuchu. Oddziatuje
negatywnie tez na ogolny stan jego zdrowia, na jego psychike i emocje oraz funkcjonowanie catego ciata. Hatas
wywotuje u cztowieka poczucie zagrozenia oraz brak poczucia niezaleznosci.

http://www.profon.pl/podstawy/podstawy3.html

WPLYW HALASU NA ZDROWIE CZL.OWIEKA

Subiektywna ocena halasu

Czynnikiem, ktory w sposob istotny wptywa na relacje miedzy warunkami akustycznymi a cztowiekiem jest
tzw. subiektywna wrazliwo$¢ na hatas. Dotyczy ona zaréwno fizjologicznych predyspozycji odbioru dzwicku,
reakcji emocjonalnych jak 1 subiektywnych odczu¢. Odczuwanie dzwigku jako hatasu zalezy wiec zarowno od
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cech indywidualnych kazdego cztowieka jak tez od cech fizycznych dzwigku. Wsrdd ludzi stwierdzamy
ogromne réznice indywidualne stad ocena hatasu zalezy od wieku, wrazliwosci, stanu zdrowia, odpornosci
psychicznej i chwilowego nastroju cztowieka. Subiektywne odczuwanie hatasu przejawia si¢ m. in. tym, ze
hatas wytwarzany przez dang osob¢ moze nie by¢ dla niej dokuczliwy, natomiast dla osoby postronnej moze
by¢ meczacy lub wrecz nieznosny. Dokuczliwo$¢ hatasu dodatkowo poteguje sie wowczas, jesli wystapi on
niespodziewanie lub nie mozna okresli¢ kierunku, z ktoérego si¢ on pojawi [1]. Podstawowymi cechami
fizycznymi dzwigku wplywajacymi na jego odczuwanie sg: poziom, czgstos¢ wystepowania, czas trwania oraz
charakterystyka widmowa.

Granica podziatu mi¢dzy hatasem dokuczliwym, a niedokuczliwym jest ptynna i zalezna nie tylko od rodzaju
styszanych zaktécen, ale réwniez od odpornosci nerwowo-psychicznej cztowieka, jego chwilowego nastroju
lub rodzaju wykonywanej pracy. Bardzo cze¢sto ten sam zespot dzwieckow moze w pewnych przypadkach
wywolywa¢ wrazenie przyjemne, a w innych znOw nieprzyjemne.

[Fragmenty]

http://sciaga.pl/tekst/75736-76-halas_i_wibracje_ich_wplyw_na_zycie_czlowieka

Halasem sg wszelkie niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe lub szkodliwe drgania mechaniczne
osrodka sprezystego, dzialajace za posrednictwem powietrza na organ shuchu i inne zmysly oraz
elementy organizmu czlowieka. Inna wspoélczesna definicja za halas uznaje wszystkie dzwieki, ktore
irytuja, sg powodem odczuwania przykrosci i leku, rozpraszaja uwage, pogarszaja miedzyludzka
komunikacje¢, utrudniaja wykonywanie pracy, sa w danym miejscu oraz w danym czasie nie chciane i nie
tolerowane, wskutek czego obnizajg subiektywnie odczuwang jakos¢ zycia.

Ze wzgledu na przebieg czasowy hatas dzielimy na: ciagly, przerywany oraz impulsowy.

Hatas powoduje powazne zaburzenia w organizmie ludzkim i jest przyczyna wielu cigzkich schorzen. Jest
przyczyna wezesniejszego starzenia si¢ i moze spowodowac skrocenie zycia o 8-12 lat. Odpowiednio nasilony
hatas, juz po 10 minutach moze wywota¢ u cztowieka catkowicie zdrowego wiele zmian fizjologicznych, w
tym zmian¢ w strukturze hormondéw nadnercza, ponadto moze

spowodowaé wystgpienie zmian czynnosciowych mozgu, odpowiadajacych objawom padaczki.

W starozytnych Chinach hatas traktowano jako surowa karg dla przestepcow. Zarzadzenie ministra policji Ming
Tiz 211 r.p.n.e. glosito, iz obraza najwyzszego nie bedzie karana wieszaniem, Scigciem czy zakuwaniem lecz
nieprzerwanym stuchaniem piszczatek, bicia bebnoéw 1 krzykéw do czasu, az skazany padnie martwy! Bowiem
jest to najbardziej meczaca $mierc, jakg ponies¢ moze cztowiek!

Wsrod szkodliwosci srodowiskowych halas wyrdznia si¢ nie tylko tym, Zze oddziatuje na niemal wszystkich
mieszkancow Ziemi, lecz takze tym, ze wpltywa negatywnie na caly organizm i wszystkie jego funkcje.

Mozliwos$¢ ingerowania hatasu w zycie cztowieka wynika ze specyfiki drog nerwowych 1 narzadu stuchu, ktore
znacznie odbiegaja od potaczen i drog nerwowych pozostatych zmystow. Narzad stuchu jest silnie unerwiony, a
potaczenia nerwowe od tego narzadu prowadza nie tylko do osrodka zlokalizowanego w korze mdzgowe;j
(gdzie powstaje wrazenie stuchowe) lecz i do innych o$rodkéw nerwowych, zlokalizowanych w osrodkach
podkorowych i pniu mézgu, czgsciach mozgu sterujagcych réznymi procesami zyciowymi, np.

btednikiem odpowiedzialnym za zmyst réwnowagi. Do tych osrodkéw sygnaly stuchowe docieraja niezaleznie
od faktu zrozumienia danej informacji 1 Swiadomego rozszyfrowania tresci dzwigku, na przyktad podczas snu,
gdy nie odbiera si¢ w sposob swiadomy, zadnych wrazen stuchowych. Uswiadomione znaczenie tresci danej
informacji niemal zawsze wywotuje wtérna, dodatkowa reakcje psychofizyczng. Wskutek tego sygnaty
stuchowe moga wywotaé zréznicowane reakcje ogdlno-ustrojowe. Tak wiec dzwigki poprzez potaczenia
nerwowe wplywaja

na.

1 autonomiczny uktad nerwowy, odpowiedzialny m.in. za prac¢ narzagdéw wewnetrznych,

2 twor siatkowy, ktory odpowiada za zakres 1 wielkos¢ reakcji fizjologicznych na bodzce,

3 korowe i podkorowe o$rodki mozgowe, odpowiedzialne w gtownej mierze za myslenie i rozwigzywanie
zadan i problemow.

Mimo ewolucji, zasady dziatania narzadu stuchu i jego rola nie ulegly zmianie. W wyniku dlugotrwatego i
czgstego narazenia na hatas, narzady i1 uklady wspotdziatajace ze stuchem moga ulec przesterowaniu, co
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prowadzi do rozwoju standw patologicznych. Stad negatywne skutki wptywu na cztowieka hatasu, w tym
hatasu komunalnego, sg liczne i r6znorodne: dotyczg funkcji psyho-intelektualnej oraz zdrowia fizycznego,
postrzegane s3 w narzadzie stuchu, w uktadach wegetatywnych i w osrodkowym uktadzie nerwowym, polegaja
na utrudnianiu mi¢dzyludzkiej komunikacji wskutek pogarszania odbioru i rozumienia mowy, na zaburzaniu
snu, zaburzeniach w sferze psychicznej, na zmianie socjalnych zachowan, na pogarszaniu psychicznej oraz
intelektualnej sprawnosci 1 jej skutecznosci, na stanach irytacji, Igku, niepokoju, rozdraznienia i szeregu
dalszych reakcji.

Z badan laboratoryjnych i epidemiologicznych wynika, ze halas moze zaktoca¢ rowniez inne istotne funkcje
fizjologiczne. Dziatajac jako silny stresor srodowiskowy, ktdry pobudza autonomiczny system nerwowy i uktad
gruczotow o wydzielaniu dokrewnym, doprowadza on mi¢dzy innymi do wzrostu ci$nienia krwi, skurczu
naczyn krwiono$nych i przyspieszenia akcji serca.

Wskutek dtugotrwatych i powtarzanych ekspozycji na hatas o wysokim natezeniu, u niektérych, bardziej
wrazliwych czlonké6w narazonej populacji moze si¢ rozwing¢ choroba nadcisnieniowa oraz niedokrwienna
choroba serca. Wzrasta wtedy rowniez lepko$¢ krwi i stezenie thuszczoOw we krwi, pojawiajg si¢ zaburzenia
poziomu elektrolitdéw, zmiany stezenia adrenaliny, noradrenaliny i kortyzolu oraz nasila si¢ perystaltyka
przewodu pokarmowego.

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ znaczniejszych odchylen i ich utrwalenia si¢, przynajmniej u 0sob z
podwyzszong podatno$cig na

wplyw hatasu istotnie wzrasta, gdy hatas jest bardzo intensywny, niespodziany, nieregularny i czesty, jego
zrédta sg nieznane, a pojawianie si¢ koliduje z subiektywnie istotnymi funkcjami narazonych osob, np.
zaj¢ciami intelektualnymi, wypoczynkiem, snem.

| Autor RafcioZabrze

http://zdrowo.pl/nauka/ha%C5%82as-problem-cywilizacyjny

Jak to dziala?

Nasz organizm, ktdry jest bardzo skomplikowang maszyna reaguje na hatas powyzej 75 decybeli w bardzo
silny sposob - sg to reakcje wegetatywne. Cztowiek pod wptywem bodzca dzwigkowego reaguje gtownie
skurczami migsni. Gtéwnie w okolicach glowy, jak szyja, oczy, usta. Dzwigki, ktdre sg silne i nas zaskakuja,
mowa tutaj o eksplozjach czy nagtych sygnatach prowadzg nawet do zmiany postawy ciata. To réwniez
wywotane jest skurczami mig$ni, ktore w efekcie powodujg zginanie tokci 1 kolan, zmiany odpornosci
elastycznej skory w wyniku strachu. A zmiana rytmu oddechu kurczy obwodowe naczynia krwiono$ne - gdzie
dochodzi do wahania ci$nienia krwi. Nastgpuj zmiana w pracy gruczotow zotadka. Tylko przez jeden bardzo
silny dzwigk.

WPLYW HALASU NA CZLOWIEKA

Ludzie maja czestsze zaburzenia ze strony:

— uktadu krazenia (bicie 1 kotatanie serca, szybkie meczenie si¢, dusznosci),

— uktadu pokarmowego,

— uktadu ruchu (bdle migsni i stawow),

— uktadu dokrewnego (choroby przemiany materii),

— uktadu nerwowego (zaklocenia rOwnowagi emocjonalnej, stan napigcia 1 niepokoju).

NA CO WPLYWA HALAS?

Hatas wptywa na:

 obnizenie sprawnosci 1 checi dziatania,
* komunikowanie si¢,

* obnizanie sprawno$ci nauczania,

+ kiotnie migdzy ludZzmi.

W procesie ewolucji funkcja hatasu byta jednoznaczna: ostrzezenie przed zagrozeniem. Dlatego pod wptywem
glo$nych dzwiekéw w organizmie wiacza si¢ tzw. reakcja uciekaj albo walcz. Wolniej dziata uktad
pokarmowy, za to serce przyspiesza praceg, podnosi si¢ cisnienie 1 zwigksza krzepliwo$¢ krwi. Stad zawaty
serca i choroby uktadu krazenia. Hatas powoduje tez pobudzenie uktadu limbicznego, ktory w mozgu
odpowiada za emocje. Mamy poczucie, ze kto§ wdziera si¢ na nasze terytorium, podobnie jak wtedy, gdy ktos
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dotyka nas wbrew naszej woli. Taka nieustanna stymulacja prowadzi do znuzenia i irytacji. U kogo$, kto ma do
tego predyspozycje, skutkiem moze by¢ wybuch agres;ji.

/autor:Joanna Cie$la,wspotpraca Pawet Wrabec

zrodto:Polityka/

Skutki niewyspania, niedoboru, braku snu...

Dlaczego nie powinienes spa¢ 8h?
https://www.youtube.com/watch?v=IB8a4EBUQb0
Ten zart dla tej pani zle sie skonczyl
https://www.youtube.com/watch?v=I13t6704cEIE

http://pl.wikipedia.org/wiki/Sen

Niedobor snu

Sen jest niezbedny do zycia i prawidlowego przebiegu procesow psychicznych. Juz jedna nieprzespana noc
obniza sprawnos$¢ psychofizyczng. Brak snu przez dluzszy czas powoduje szereg negatywnych efektow
psychicznych i fizjologicznych:

Zaburzenia nastroju

Utrudnione skupienie uwagi

Spowolnienie reakcji

Spadek motywacji[4]

Przecenianie swoich umiejetnosci i podwyzszong sktonnos¢ do podejmowania ryzyka[4]

Spadek zdolnosci tworczego myslenia 1 umiejgtnosci podejmowania ztozonych decyzji[4]

Dhugotrwata (ok. tygodnia) deprywacja (tj. pozbawienie) snu lub zaburzenia fazy REM moga prowadzi¢ do
stanéw zblizonych do psychozy, halucynacji (np. pacjent widzi ogien, itp.), oraz standw paranoidalnych.
Zaburzenia fazy REM wystepuja takze przy alkoholizmie.

Uposledzenie aktywnosci uktadu immunologicznego — zaburzenia w liczbie biatych krwinek, uposledzenie
aktywnosci limfocytow w tym cytotoksycznych typu natural killer, ktére normalnie zwalczaja nieprawidlowe
komorki: zarazone wirusem lub zmienione nowotworowo.

Wedhug badan (przeprowadzonych w Princeton University na szczurach), brak snu powoduje zaburzenia w
cze$ci mozgu odpowiedzialnej za tworzenie nowych komoérek[potrzebne zrédio]. Badania przeprowadzone na
Proceedings of the National Academy of Science wykazaly, Ze u szczuréw, ktore nie mogty si¢ wyspaé
pojawita si¢ nadwyzka kortykosteronu. 2-3 tygodniowa deprywacja snu prowadzi do $§mierci tych zwierzat[5].

http://zdrowie.wp.pl/multimedia/galerie/art732.html

Jesli $pisz mniej niz 5 godzin dziennie, masz wigksze szanse na wystgpienie nadci$nienia. Wyniki badan
doktora Alexandrosa VVgontzas ze Sleep Research and Treatment Center at the Penn State College of Medicine
wykazaty, ze osoby cierpigce na bezsennos$¢, ktore §pig mniej niz 5 godzin na dobe majg az 500-krotnie wyzsze
ryzyko zachorowania na nadcisnienie niz osoby, ktdre §pig ponad 6 godzin na dobe.

Co wigcej nadci$nienie samo w sobie takze bywa przyczyng bezsennosci.

Osoby, ktore majg problemy ze snem czg¢sciej tez doswiadczajg bolow wiencowych oraz doznajg udaru mozgu.
Tekst:ESE/PAP/ESE

http://portal.abczdrowie.pl/skutki-bezsennosci

Wplyw bezsennosci na zdrowie fizyczne i psychiczne

U os0b, ktore nie przespaty jednej doby zaczely wystepowac symptomy rozdraznienia, zmiany nastroju oraz
brak zainteresowania otoczeniem. Dalszy brak snu wywotywat objawy podniecenia i ktopoty ze wzrokiem
(swedzenie 1 pieczenie oczu, halucynacje itp.), po ktorych nastgpowata zwigkszona wrazliwo$¢ na bol.
Pojawiaty sie tez czgsto spore trudnosci w koncentracji (w odnalezieniu wtasciwego stowa, dokonczeniu
zdania, udzieleniu odpowiedzi na pytania, amnezja dotyczgca niedawnych wydarzen). Wystepowata takze
agresywnosc.

Narastanie problemu bezsennosci jest szczegdlnie niepokojace ze wzgledu na jej negatywny wplyw choroby na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne. Bezsennos¢ zwigksza ryzyko rozwoju wielu schorzen uktadu krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowego i migsniowo-szkieletowego. U chorych na bezsenno$¢ czgsto notuje
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si¢ takze znaczne zmniejszenie odpornosci. Psychiczne konsekwencje choroby to migdzy innymi drazliwos$¢,
zaburzenia nastroju i funkcji poznawczych. U 0s6b cierpigcych na bezsenno$¢ czgsciej wystepujg rowniez
psychozy i zaburzenia Igkowe, a ryzyko rozwoju depresji jest az cztery razy wyzsze niz u osob bez zaburzen
snu. Choroba w znacznym stopniu wplywa tez na ogdlng jakos¢ zycia, kontakty zawodowe, rodzinne i
towarzyskie.

Skutki spoteczne bezsennosci

Poza spotykanym po bezsennej nocy zmeczeniem, konsekwencje moga dotyczy¢ wydolnos$ci organizmu w dniu
nastgpnym, zaro6wno psychomotorycznej (np. czas reakcji), jak i psychicznej (niepokdj, podraznienie, trudnosci
z koncentracjg). Bezsennos$¢ to takze skutki spoteczne i ekonomiczne, ktére dopiero teraz zaczyna si¢ doceniac.
Moze ona sta¢ si¢ przyczyng wypadkéw na drogach, lub w pracy, na przyktad oséb obstugujacych maszyny,
pracujacych na rusztowaniach lub nadzorujacych bezpieczenstwo innych. Ponad 50 proc. wypadkow przy pracy
jest spowodowane sennoscia, ktora jest rowniez podstawowa przyczyng okoto 45 proc. wypadkow
samochodowych. Wiele katastrofalnych wydarzen, takich jak wypadek w Czarnobylu, zostato czesciowo
wywolane problemem sennosci. Jesli do tych tzw. posrednich kosztéw bezsennosci dodamy koszty poniesione
na leczenie choroby, wydatki ogotem osiggna niewyobrazalne rozmiary.

Lekarz Anna Zielinska, 05-09-2013

http://neuroskoki.pl/dlaczego-warto-spac/

Niedobor snu wptywa negatywnie na nastroj, motywacje, umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, zdolno$¢
komunikacji, tworczo$¢, pamigc, zdolnos¢ podejmowania decyzji, uktad odpornosciowy, uktad sercowo-
naczyniowy, a nawet... zmniejsza mozg!

Opisany jest tez przyktad pewnego me¢zczyzny, ktory po 4 nocach bardzo niespokojnego snu popadt w
psychoze i uwierzyt, ze jest Mesjaszem.

Tworcze myslenie i podejmowanie zlozonych decyzji

Nawet jedna nieprzespana noc ostabia umiejetnos¢ elastycznego i tworczego myslenia. Niewyspanie wplywa
na wszystkie aspekty tworczego myslenia: oryginalnos¢, elastyczno$é, generowanie nietypowych pomystow,
umiejetnos¢ zmiany strategii 1 ptynno$¢ stowna (zdolnos¢ do szybkiego i swobodnego postugiwania si¢
stowami). Osoby z niedoborem snu majg tendencje¢ do trwania przy biezacej czynnosci, bez wzgledu na to, czy
jest adekwatna do sytuacji. Kiedy jesteémy zmeczeni, stabo radzimy sobie z podejmowaniem ztozonych
decyzji, wymagajacych modyfikowania planéw w obliczu niespodziewanych wiadomosci, skutecznej
komunikacji 1 ignorowania nieistotnych informacji. Ostabieniu ulega tez myslenie lateralne, czyli zdolnos¢
patrzenia na problem z r6znych stron. Badania wykazaty, ze niewyspani lekarze gorzej radzg sobie z
rozwigzywaniem ztozonych problemow, takich jak diagnozowanie nietypowych objawdéw wymagajacych
nowatorskiego podejscia.

Uklad odpornosciowy

Rowniez u ludzi niedobor snu negatywnie wptywa na uktad immunologiczny. Wystarczy jedna nieprzespana
noc, aby obnizy¢ aktywnos$¢ komorek NK, atakujacych zainfekowane komorki 1 niektore rodzaje komorek
rakowych. Spada tez ilo$¢ innych limfocytow oraz biatka interleukiny-2, rowniez petnigcego bardzo wazne
funkcje w reakcjach odpornosciowych.

Inne skutki dla organizmu

Po 3 dniach bez snu ogromnie wzrastaja poziomy waznych enzymow watrobowych, pojawiajg si¢ zmiany w
tkance tluszczowej 1 wzrasta poziom fosforu krazacego we krwi.

Spanie przez 6 nocy z rzedu po 4 godziny wywotuje objawy typowe dla weczesnego etapu cukrzycy. Ochotnicy,
ktorzy poddali si¢ takim badaniom potrzebowali 40% wigcej czasu, aby uregulowa¢ poziom cukru we krwi po
zjedzeniu pozywienia bogatego w weglowodany, a zdolnos$¢ do produkcji insuliny obnizyla si¢ prawie o 1/3.
Niedobor snu ostabia tez zdolnos¢ skory do utrzymania normalnych funkcji ochronnych i tworzenia bariery dla
brudu 1 drobnoustrojéw. Moze zaostrzy¢ to problemy z tradzikiem.

Okazuje si¢, ze niedobdr snu moze tez niszczy¢ tkankg nerwowa.

Na koniec ¢wiczenie intelektualne.
Co wspoélnego majg psy z hatasami, pobudkami, niewyspaniem, stresami, chorobami psychicznymi,
fizycznymi, uczuleniami, kupami, pasozytami, w tym z kleszczami*, chorobami ludzi, na to wszystko z
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wydatkami, a te wydatki z dlugami... I ponownie psy z krowami, a krowy z wypalaniem lasow, a wypalanie
lasow z dwutlenkiem wegla... I jeszcze krowy z gazami cieplarnianymi, wyjatawianiem gleb, topnieniem
lodowcow, pustynnieniem... I ponownie krowy z chowem i ubojem przemystowym; cierpieniem zwierzat... I
znowu psy z $miercig z powodu glodu ludzi, wojnami o zasoby... Itp...

Czy kto$ przymusza ludzi do posiadania psow...

* Wystepuja trzy stadia rozwojowe kleszczy: larwa, nimfa, posta¢ dorosta. Zyja $rednio 2-4 lata. Nimfy
kleszczy roznoszg szczeg6lnie duzo zarazkow. Sg wielkosci ziarna maku, wygladaja jak kropki zrobione
czarnym dtugopisem. Trudno je zauwazy¢ i tatwo pomyli¢ z brudem czy pieprzykami. Sg tak samo
niebezpieczne jak doroste osobniki. Gdy pojawig si¢ na ciele, nie wolno tego bagatelizowac.

Analogicznie ma si¢ sytuacja z wieloma innym sprawami (m.in. w aspekcie czynienia dobra (ach, te biedne
glodne pieski))...

| Wolnyswiat.pl M.in. moim pismem zajmuj¢ si¢ od 2000 roku. Moje wydatki $cisle z tym zwigzane wynoszg

tacznie blisko 40 tys. zt. Poswigcilem na to do tej pory okoto 4 tys. dni x 100 zt = 400 tys. zt nieotrzymanego
wynagrodzenia... Stan wptat do 12.2020 r.: 500 zt... Moje konto w mBanku: Piotr Kotodynski 25 1140 2004
0000 3002 3533 2874
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