[Wersja skrocona. Aktualizacja: 2021 r.]

Chcesz by¢ diagnozowany/a, okreslany/a mianem osoby normalnej, zdrowej psychicznie,
inteligentnej, taktownej, wychowanej, kulturalnej, cywilizowanej itp., a nie jako osoba
chamska, zlosliwa, ludzkie bydlo, niedorozwinieta, anormalna umystowo, debilna, chora,
uposledzona psychicznie, psychopatyczna itp., to odpowiednio si¢ zachowuj, postepuj,
dzialaj, w tym bierz, dawaj pozytywny przyklad.

Wyprozniaja si¢ umystowo-psychicznie wydawanymi, powodowanymi dzwiekami/swoim przekazem
gdzie i kiedy chcg...; przekazuja, wbrew woli ofiar, na sile, na szkode, swoj rodzaj, typ, poziom, stan
umystu, psychiki, zdrowia; jakos¢ zycia tego wymuszonym odbiorcom; doprowadzajac ich do swojego
stanu...!!! W tym czes$¢ z nich czyni to po to, by sprowokowa¢ upatrzong ofiare do wymiany wzroku z ich
spozierajacymi, lypiacymi odrazajacymi Slepiami, z tego negatywnymi skutkami i ich konsekwencjami
na cale zycie...!!

Nagrajcie wydawane, powodowane przez siebie dzwie¢ki, halasy, przekaz i sami tego
postuchajcie...

Bo my absolutnie nie wyraziliSmy i nigdy nie wydamy zgody na odbieranie waszego
jakiegokolwiek przekazu, gdziekolwiek, kiedykolwiek!!!

Nikt nie emituje takich dzwi¢ckow z mediow, nikt nie sprzedaje plyt z takimi nagraniami...
Powszechnie i od zawsze jest wiadome, ze ludzi denerwuja, im szkodzg irytujace dzwieki,
halasy. A gdy jest to nie do unikni¢cia, to uzywane sa ochronniki stuchu, instalowane sa
ekrany odbijajace czes¢ takich dzwiekow. Po to wprowadzono przepisy, by ograniczy¢,
zabraniaé takiego zachowania, takiej dzialalnosci! Ale sa osobniki, ktérych to nie

obchodzi, ,,nie dotyczy”, i ,,moga” robic¢ co chca, gdzie chca, przy kim ches...

Przeczytaj, zrozum i stan si¢ Swiadomym, pozytywnym czlowiekiem (powodzenia).

Wspiera, broni, chroni sig, to co jest pozytywne, takie zasady, prawa, taka dzialalnos¢, takich,
normalnych, zdrowych, konstruktywnych, wartosciowych, cennych, ludzi!! Osiaga si¢ pozytywne cele!!

Umyst ludzki, to nie jest Smietnik, psychika to nie jest szambo... Psychika ludzka nie jest
niezniszczalna... Zdrowie ludzkie nie do utracenia... A ty nie masz prawa czyni¢ ludziom
w jakikolwiek sposob, w jakimkolwiek stopniu jakakolwiek krzywde!!!

Zastanow si¢, bedac w danym miejscu, czy jestes u siebie, sam/a, kim jestes (ze np. pracownikiem), z kim
jestes (np. z innymi pracownikami, klientami), gdzie jeste$ (ze np. w miejscu pracy, nauki, odpoczynku,
leczenia, snu, wspolmieszkancem, uczestnikiem wspolnej przestrzeni) i co powinno z tego wynikac.
Zyjac w spoleczenstwie, przebywajac w publicznym miejscu, bedac w obecnosci innych
ludzi trzeba wzia¢ pod uwage to , ze jest si¢ elementem spolecznego organizmu, ogniwem
wspolnoty, wiec wystarczy, ze jeden ,,zab zebatki”, jedno ,,ogniwo lancucha”, by ta
,machina” przestala dobrze pracowa¢é!!! Wiec trzeba by¢ cywilizowanym, kulturalnym,
wrazliwym, zyczliwym, etycznym, empatycznym, przestrzega¢ obowiazujace normy,
prawa, broni¢, chronié, wspiera¢ to, co jest cenne, wartosciowe, w tym dawac pozytywny
przyklad, by zapobiega¢ problemom, zyskiwa¢, a nie tracic, osiggac efekt pozytywnej
lawiny. Bo tutaj nie jest dzicz, miejsce psychicznych tortur, tylko wspolna, cywilizowana
przestrzen publiczna, odpowiednio, miejsce pracy, w tym wspolpracy, co polega takze na
stwarzaniu normalnych, prawidlowych, a wiec bez stresow, problemow warunkow jej
wykonywania, nauki, wypoczynku, snu itd...



Twoje prawa koncza sie tam, gdzie zaczynaja si¢ prawa innych ludzi! Je$li lamiesz prawa
innych ludzi, szkodzisz, niszczysz, pograzasz, to jest to objawem twojego
zdemoralizowania, wypaczenia, wynaturzenia, zdegenerowania, anormalne, chore,
aspoleczne, antyludzkie, w tym z powodu takiego negatywnego oddzialywania, wplywania
na innych ludzi, szkodliwe, zle!!! I wymaga twojego otrzezwienia, zdyscyplinowania,
znormalnienia, ozdrowienia, a jesli sobie sam/a z tym nie poradzisz, to wymaga przed
toba skutecznej, a wiec az do pozytywnego skutku, obrony!!! Bo to ty masz, stwarzasz
problemy, jestes szkodliwy/a, zly/a...!!!

Zastanéw sie, co soba umystowo, psychicznie, fizycznie reprezentujesz, czy ktos wyrazil
zgode na odbior twojego przekazu, czy to jest miejsce przeznaczone do takiego celu itp...
Problemy umystowe, choroby psychiczne, zaburzenia neurologiczne, a m.in. natrectwa,
potrzebe wydawania, powodowania dZwiekow i inne si¢ leczy, od tego sa lekarze, w tym o
takiej specjalizacji, by m.in. nie powodowac problemow, chor6b u innych ludzi.

Nie nalezy kierowac si¢ tym, co mozna robi¢, co robi wigkszo$¢ ludzi, bo prawo jest
niedoskonale, wiekszos¢ ludzi tylko nasladuje innych, kieruje si¢ emocjami, postepuje zle,
na przykladzie cho¢by nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii, szkodliwego odzywiania
si¢, trybu zycia, tylko jak nalezy postepowac, czyli co jest wlasciwe, odpowiednie, dobre,
korzystne, konstruktywne, pozytywne!

Nikt nie chce ci¢ obrazaé, uczynié ci krzywde, ci czegokolwiek zabraniaé, nakazywac,
narzuca¢é (jak réwniez zwraca¢é ci uwage, cokolwiek wyjasnia¢, pisa¢é itp.). Chodzi tylko o
to, by$ nie przymuszal/a do odbioru powodowanych, wydawanych przez siebie dzwigekéw,
przekazu (np. nucenia, podspiewywania, muczenia, wycia, mamrotania, gderania,
pierdolenia, gwizdania itp.), co powoduje skupianie si¢ i o tym myslenie, tego
analizowanie, przezywanie; zaSmiecanie, zatruwanie umystu, anormalno$¢ umysltowa,
irytowanie si¢; psychiczne tortury; uwrazliwianie; uszkadzanie; uposledzanie psychiki,
choroby psychiczne, somatyczne (czyli fizyczne z powodu stresow)...!! I wez jeszcze pod
uwage to, ze sa osoby, ktore juz si¢ takich dzwiekow, w tym zlosliwie, specjalnie
wydawanych, powodowanych nastuchaly tysiace razy, latami, w wielu miejscach i
przyplacily to zdrowiem... I przeszed! z tego powodu wiele klotni... I z tego powodu
zwalnial si¢ z pracy, nie mial pieniedzy, itd...

Nie jeste$ tutaj sam/a, u siebie, w oborze, w chlewie wsréd swin (a nawet §wini¢ mozna
wychowaé, by zachowywala si¢ kulturalnie...), nie wystepujesz w sali koncertowej, nie
robisz nagrania w studio nagraniowym, tutaj nie jest dom dla os6b oblakanych,
wariatow/ek, ludzi chorych psychicznie, rykowisko itp. (oczywiscie mozesz dawa¢é
koncerty, robi¢ nagrania w odpowiednim miejscu i czasie — bo od tego sg. Leczy¢ sie,
dawa¢ koncerty w ogumionym i wyciszonym pokoju)...

Np. w pracy sie pracuje, konstruktywnie, w sposob pozytywny wspolpracuje, w tym daje
si¢ spokojnie, normalnie, bez stresow, problemow pracowa¢, da¢ zarobi¢ na zycie innym
pracownikom. I, odpowiednio, w domu, sasiadom, pasazerom, osobom uczgcym sie,



wypoczywajacym itp. daje si¢ normalnie, spokojnie, bez stresow, problemow zy¢,
mieszkaé, uczy¢ sie, odpoczywac, spa¢é, delektowac cisza, spokojem, leczy¢ sie itd.

Wiec nie bierz (bo sam tego nie wymysliles/as...) i nie dawaj zlego przykladu; nie
demoralizuj, nie wypaczaj; nie szkodz, nie pograzaj innych (réwniez dlatego, ze sam takze
bedziesz ponosié¢ tego negatywne skutki i ich konsekwencje)!!

Jaki nalezy brac¢ i dawa¢ przyklad - zly czy dobry... Kto do kogo powinien si¢
przystosowywac... Jakie efekty powinniSmy osiggac - negatywne czy pozytywne...

NIE MASZ PRAWA (bo tamiesz prawa innych ludzi, gdyz nie jest tak, ze ty masz
wszelkie prawa, racje; robi¢ co chcesz; szkodzié, niszczy¢, pograzaé; nie liczy¢ si¢ z nikim,
niczym, a pozostali ludzie nie maja zadnych praw, racji, w tym m.in. do nie odbierania/do
wolnosci od twojego przekazu; wplywu; do niemyslenia o twoim przekazie (zastanow sie
takze nad wartoS$cia, sensem twojego przekazu — ani to madre, ani zdrowe, ani przyjemne,
ani ciekawe, ani $mieszne, nikomu nie przynosi zadnych korzysci, za to wszystko wrecz
przeciwnie i jeszcze jest uzalezniajace, utrwala sie i jest jeszcze zarazliwe, demoralizujace,
wypaczajace, wynaturzajace...), do dobrego samopoczucia, do normalnosci umystowej,
zdrowia itd. I wedlug ciebie, to ludzie normalni, zdrowi, etyczni powinni
podporzadkowywac¢ si¢, i m.in. wystawiac si¢ na przekaz; oddzialywanie osob
aspotecznych, niedorozwinietych, anormalnych umystowo, uposledzonych, chorych
psychicznie, debilnych, psychopatycznych... Zastanow si¢ takze nad swoim uporem...).

M.IN. PRZYMUSZAC DO ODBIORU NIECHCIANEGO,
SZKODLIWEGO PRZEKAZU

»Bede robié, co mi si¢ podoba!” - Normalni, w petni rozwini¢ci umystowo, zdrowi
psychicznie, inteligentni, kulturalni, cywilizowani ludzie robig to, co im si¢ podoba... Ale
woéweczas inni ludzie nie mogg robi¢ tego, co im si¢ podoba, tylko muszg wspotuczestniczy¢ w
tym, co ty robisz...!! A ty nie jestes wlascicielem/ka czyjegos umystu, psychiki, ciata, czasu,
zycia...!! Nie powinienes$/na$ 1 nie masz prawa demoralizowa¢, wypacza¢, wynaturzac;
szkodzi¢, niszczy¢, pograzac!! | po to ustalono zasady, normy, prawa, stosuje si¢ represje, by
zapobiega¢ takim sytuacjom, by ludzie robili to, co im si¢ podoba, tylko by zachowywali sig,
postepowali, dziatali kulturalnie, odpowiednio, wiasciwie, prawidlowo, normalnie, zdrowo itp.
»Ale ja nie chce niczego czytaé¢!” - A my nie chcemy mie¢ powodow do pisania, drukowania,
przekazywania u§wiadamiajgco-obronnych pism! Wiec prosz¢ nam nie szkodzié¢/nie stwarzac
powodow do obrony!

»Ale mnie to nie obchodzi, ze komus szkodze!” - A nas nie obchodzi, Ze ciebie to nie
obchodzi (i kto ma racje...)!

Jako analogia. Kto$ wrzuca komus$ do domu [umystu] na glowe [psychika] $mieci i twierdzi,
ze jest krzywdzony, gdy ofiara si¢ broni... - Kto jest ofiarg, a kto agresorem/kto atakuje, a kto
tylko si¢ broni, 1 kto do czego ma prawo...

Wszystko nas ksztaltuje, w tym Swiadomie, nieSwiadomie, jawnie, niejawnie, w sposob
uswiadomiony, nieuswiadomiony, mimowolnie analizujemy, przezywamy kazdy przekaz,



w tym wydawane, powodowane, emitowane dzwieki, zachowanie, postepowanie,
dzialalnos¢ zaréwno, gdy odbieramy to bezposrednio, jak i posrednio.

A s3 osoby, ktore maja umyst analityczny, czyli wszystko to, co odbieraja analizuja.

Sa tez wrazliwcy, a takie osoby duzo szybciej, duzo bardziej, i duzo dluzej przezywaja
stresy.

Sa tez osoby, ktore o rzedy wielkoSci cz¢sciej i bardziej wzbudzaja negatywne
zainteresowanie wsrod osobnikow anormalnych, chorych psychicznie, debilnych,
psychopatycznych, aspolecznych, antyludzkich.

Sa tez osoby, ktorym uczyniono fizyczna, psychiczng krzywde, zostaly uwrazliwione na
okreslone bodzce, majg uszkodzong psychike,, zasmiecony, zatruty umysk.

Sa tez takie osoby, ktore maja jednoczesnie wszystkie te cechy i sa po takich przejsciach,
w takim stanie.

Jestes taki, jaki m.in. przekaz odebrales (dlatego m.in. mowisz danym jezykiem, w
dodatku w takiej formie, preferujesz taka tresé, taki styl, na takim poziomie. Kolejne
przyklady, to wiara religijna, polityczna, nikotynizm, alkoholizm, narkomania, zte odzywianie,
itp., 1td.), dlatego masz takie cechy, reprezentujesz taki poziom. Wigc nie twierdz, ze nie
wplywasz na innych, np. wydawanymi, powodowanymi, emitowanymi dzwigkami/przekazem,
bo sam jeste$ przyktadem wptywu innych/przekazu.

Nikt nie chce zwraca¢ Ci uwagi, z Toba dyskutowac, wiec nie zwracaj na siebie swoim
negatywnym zachowaniem, postepowaniem uwagi tego wymuszonych odbiorcéw, a nikt
nie bedzie mial do Ciebie Zadnej pretensji!!! Nic prowokuj nikogo do zwracania tobie
uwagi, do dyskusji, klotni, bijatyki; psychicznie, fizycznie do obrony!!!

Nie jest P. tutaj u siebie, sam, tutaj nie jest klub, forum dyskusyjne, mownica, prywatka,
kawiarnia w towarzystwie znajomych, sala koncertowa, nie wystepuje P. na estradzie, w
kabarecie, tutaj nie jest sala psychicznych tortur, itp. i nikt nie wyrazil zgody na odbior P.
przekazu!

P. tego nie wymyslil/a, tylko nasladuje tych, na ktorych przekaz sam/a si¢ wystawil/a, i
teraz demoralizuje, wypacza; uczy tego nastepnych — powstaje efekt negatywnej lawiny...!

Zastanow si¢, co by bylo, gdyby wszyscy tak postepowali... A po to jest prawo karne, by
osobniki anormalne, chore psychicznie, debilne, psychopatyczne; aspoleczne nie mogly
brac¢-dawac zly przyklad.

Nie prowokuj nikogo do obrony, w tym napastowaniem wzrokiem, wywolywanymi,
powodowanymi dzwi¢kami, przekazem, w tym np. na temat, pod adresem atakowanej
osoby, nie demoralizuj, nie wypaczaj, nie ucz takiego zachowania, postepowania innych!!!

Nie przedstawiaj siebie, innych ludzi, spraw na odwrot!!!
Zostaw ludzi, w tym mnie; nasze samopoczucie; umysly, psychiki; zdrowie; potencjaly w
spokojul!!



Ten, kto nie czyni innym krzywdy jest nienormalny... A normalny, to taki osobnik, ktory
czyni innym krzywde, bo robi to, co kogos denerwuje, co mu szkodzi, bo inne kreatury juz ta
osobg tak uwrazliwily; uszkodzity mu psychike, ten, kto jest ztosliwy, podty, nikczemny;
wykazuje si¢ agresja psychiczng, fizyczng wobec 0sob, ktore nikomu, w tym jemu nie uczynily
zadnej krzywdy, przedstawia swojg ofiarg, siebie, sprawy na odwrdét, demoralizuje, wypacza,
uczy takiego zachowania, postgpowania nastepne osoby...

Ty masz prawo przymuszaé do odbioru twojego niechcianego, denerwujacego,
uszkadzajacego psychike; szkodliwego przekazu, w tym powodowanych, wydawanych
przecz ciebie dzwiekow, a twoje ofiary nie majg prawa o twoim przekazie, o tobie nie mysle¢,
tego nie odbierac, nie zestraja¢ z twoja chorg psychika swojej psychiki, nie synchronizowac z
twoim anormalnym umystem swojego umystu, nie mie¢ zaSmiecany, zatruwany umyst, nie
mie¢ uwrazliwianej, uszkadzanej, okaleczanej; uposledzanej psychiki, urazow, do wolnosci od
stresow, chorob, problemow, itp., itd...!!!

Aby si¢ eksponowad, to trzeba m.in.:

- reprezentowac sobg pozytywny i odpowiednio wysoki, najlepiej wybitny, poziom (a wigc
osobniki bezczelne, nachalne, debilne, psychopatyczne, anormalne, chore, uposledzone
psychicznie, niedorozwini¢te umystowo sg wykluczone!...),

- robi¢ to w stosownym msu, czasie 1 co najmniej za zgoda (najlepiej jeszcze checia) tego
odbiorcoOw (bo nie sg P. tutaj u siebie, sami, a np. mse pracy, ulica, poczekalnia, kolejka,
przystanek, pojazd transportu publicznego, itp. to nie jest klub, forum dyskusyjne, méwnica,
prywatka, kawiarnia w towarzystwie znajomych, nie wystepujecie P. na estradzie, sali
koncertowej, w kabarecie, tutaj nie jest sala psychicznych tortur, itp...!). I nikt nie wyrazit
checi, ani zgody na odbior P. przekazu. A jesli sg chetni, to nalezy to robi¢ w odpowiednim
miejscu i czasie (...).

Moze P. dawa¢ w odpowiednim miejscu i czasie koncerty chetnym i za oplatg, zalozy¢
zespol muzyczny, udziela¢ si¢ na spotkaniach dyskusyjnych, w klubach, na forach
internetowych, wystepowac w radiu, telewizji, wydawac plyty, itp., itd.; zrobi¢ kariere,
zarobié. Po co wigc tutaj si¢ marnowac, traci¢ czas, czyni¢ ludziom krzywde, zyskiwac
wrogow, itp., itd...

Jesli zadawanie si¢ z wami jest korzystne, to nie powinno brakowa¢ do tego chetnych...
Wigc po si¢ komukolwiek narzuca¢, sktada¢ reklamacje itp.; czyni¢ jakakolwiek, w
jakimkolwiek stopniu krzywde!!

[Aktualizacja: 2019 r.]
[Z kim przystajesz, takim si¢ stajesz.
O synchronizowaniu umystow, zestrajaniu psychik; przekazywaniu, odpowiednio, stanu,

poziomu, typu, rodzaju umystu, psychiki; uczeniu, nasladowaniu, rozpowszechnianiu. - red.]
LNEWSWEEK” nr 18, 07.05.2006 r.



CZY CZUJESZ TO, CO JA CZUJE

Znaczna czeS¢ naszego mozgu zajmuje si¢ tym, co majga w glowach inni ludzie. Dzi¢ki
neuronom lustrzanym odbieramy i odczuwamy cudze emocje.

[Wszystko wplywa m.in. na wyobraznie, a wiec wywoluje projekcje myslowe, w tym
nieSwiadome tego analizowanie przez umysl, przezywanie przez psychike.

Wyraz oczu, mimika, tzw. mowa ciala, wyglad, typ, rodzaj, stan, wiek ciala, pot, zapach,
emanacja, afirmacja, intonacja, natezenie glosu, sposob, tres¢ wymowy, innego przekazu,
w tym wydawane, powodowane dzwieki, dotyk, zachowywanie sie, postepowanie,
dzialalno$¢ ludzi, np. nikotynizm, narkomania, alkoholizm, marginalne sposoby
uprawiania seksu, zboczenia, religijnos¢ (obled), depresja, anormalnos¢ umystowa,
niedorozwoj umystowy, glupota, debilnos¢, choroba psychiczna, psychopatia, tiki, nawyki,
w tym grymasy (zucie gumy), pety, smrod trucizny nikotynowej, butelki, smrod alkoholu,
strzykawki, symbole religijne — sa Zrédlem informacji o czyim$ zachowywaniu sie,
postepowaniu, dzialalnosci, stanie, poziomie umystowym, psychicznym, fizycznym. I nie
jest to tylko i wylacznie czyjas prywatna sprawa, bo ci ludzie stanowig element
spoleczenstwa i tak wplywaja, przekazuja swoj stan innym, ktory sami skopiowali! - red.]
Empatia, czyli odbieranie 1 wspotodczuwanie cudzych emocji, nie ma nic wspdlnego ze
zdolno$ciami paranormalnymi. To umiejetno$¢, ktorag posiedlismy wszyscy, tylko nie wszyscy
korzystamy z niej w jednakowym stopniu. Za to, ze przejmujemy stres kolegi, ktory miat scysje
z szefem, albo Ze na widok pajagka na rece innej osoby sami czujemy obrzydzenie, odpowiadajg
neurony lustrzane. (...)

W ludzkim moézgu tez wykryto neurony lustrzane, a Scislej catg ich sie€. Naukowcy byli jednak
zaskoczeni, kiedy okazalo si¢, ze rozpoznajg nie tylko ruch, ale takze intencje 1 emocje.

Doktor Marco lacoboni z uniwersytetu w Los Angeles, autor wielu badan nad neuronami
lustrzanymi, thumaczy: - Jesli widzisz, ze rzucam pitke, twoj mozg symuluje t¢ czynnos¢. Jesli
wyciggam reke, jakbym chcial rzuci¢ pitke, masz w mozgu kopie tego, co chee zrobi¢, czyli
odczujesz moje intencje. I dalej, jesli jestem zestresowany, twoj mozg symuluje moj stres.
Wiesz doktadnie, co czuje, bo ty czujesz to samo. Empatia wlacza si¢ automatycznie. [W tym
dzieki wlasnym, podobnym doswiadczeniom. A w przypadku ich braku dochodzi do symulacji,
Imitacji, odpowiednich symptomow. — red.]

(...) Ale wiadomo juz, ze identyfikowanie 1 odbieranie przez nas takich uczué, jak
onie$mielenie, duma, obrzydzenie, poczucie winy czy odrzucenia, jest mozliwe dzieki
neuronom lustrzanym, znajdujacym si¢ w cze$ci mdzgu zwanej wyspa.

(...) empatia stuzy nie tylko do kontaktow si¢ z Swiatem, ale takze do uczenia si¢ Swiata. —
System neuronoéw lustrzanych odpowiada za indywidualny rozwoj 1 dziata niemal od chwili
narodzin. Dzi¢ki temu dzieci mogg nasladowac¢ swoich opiekundéw od pierwszych chwil zycia —
twierdzi dr Andrew Meltzoff z uniwersytetu w Waszyngtonie. Okoto 6smego tygodnia pojawia
si¢ u nich zdolno$¢ do takiego przetwarzania obrazu, dzigki ktoremu moze odczytywac uczucia,
pojawiajgce si¢ na twarzach opiekuna. — We wczesnym dziecinstwie wspotodczuwanie emocji
opiekunow jest jednym z najwazniejszych sposobow utrzymywania kontaktu ze Swiatem —
mowi prof. Trzebinska. — Dzigki empatii z matka dziecko ma juz swoje zycie emocjonalne, co
jest niezbedne do ksztaltowania si¢ psychiki.

[Przebywajac z kims$ przejmujemy czes¢ sktadnikow jego osobowosci. Stopien tego wplywu
zalezy od wielu czynnikdéw, a m.in. od naszego, danej osoby wieku, sity charakteru, sposobu,
okolicznosci oddzialywania. A, niestety, wszyscy nosimy $lady, odczuwamy efekty, ponosimy
szkody oddzialywania psychopatéw/ek, debili/ek; kanalii (np. mimiczne, w tym wzrokowe,



werbalne, w tym trescig, intonacja, odno$nie formy, stylu przekazu, komunikacji (ekspresji,
afirmacji), zachowywaniem si¢, postgpowaniem). A te efekty, bezposrednio, posrednio, w tym
poprzez przekazywanie sobie efektow ich dziatania, oddziatywania, rozprzestrzeniamy, czyli
przekazujemy kolejnym osobom. Wigc 1 z tego powodu b. wazne jest, m.in., by dzie¢mi
zajmowaly si¢ odpowiednie osoby. — red.]

(...) Empatia jest jednym z drogowskazow, pomagajacych orientowac si¢ w zyciu, przewidywac
dziatania innych ludzi, odczytywac¢ ich intencje. Cztowiek pozbawiony tej zdolnosci zachowuje
si¢ jak emocjonalny inwalida i raz po raz napotyka trudnosci w relacjach spotecznych. (...)
Chodzi wigc o to, by korzysta¢ z empatii tylko wtedy, kiedy moze by¢ ona pomoca, a nie
przeszkoda w zyciu.

Jolanta Chylkiewicz

A jest jeszcze m.in. etyka, wrazliwos¢, zyczliwosé, empatia, pozytywizm, konstruktywizm,
prawo wzajemnosci, czyli jak ty mi, tak ja tobie. Itp., itd., itd., itp.

O czym myslisz, co analizujesz, przezywasz, gdy odbierasz ten przekaz... Oczywiscie o
tym przekazie (tak, jak odbiorcy twojego przekazu o twoim przekazie, np. belkotaniu,
pierdoleniu, gwizdaniu, nuceniu, muczeniu, ciamkaniu, stukaniu, emisji z radia, telewizji,
jazgotu muzycznego; bezmysInos$ci, nieodpowiedzialnosci, zlosliwos$ci, nikczemnosci,
podlosci,; destrukcjonizmowi, negatywizmie; debilstwie, psychopatii).

Wiec jesli masz problemy umyslowe, psychiczne (czego objawem jest np. potrzeba
wydawania, powodowania dzwiekow), jestes uzalezniony (czego objawem jest np. potrzeba
stuchania czego$, to sam si¢ lecz, a nie przyczyniaj do probleméw umystowych, choréb
psychicznych u innych, by nie przybywato tego nasladowcow, ludzi z zasmieconym, zatrutym
umystem, anormalnych, glupich, debilnych, z uszkodzona, uposledzong psychika, chorych
psychicznie, psychopatycznych!!

Wez pod uwagge takze to, ze szkodzac innym zyskiwaé bedziesz ich nienawis¢, wrogdw, wigzaé
si¢ to bedzie z unikaniem ciebie, agresja, trudniej bedzie ci znalez¢, utrzymac prace, partnera
itp...

PS

A prosze sprobowac nasladowac taka osobe, to zaraz wywola to jej obrone, w postaci agresji
psychicznej, fizycznej... - Gdy on/a torturuje innych, szkodzi, niszczy, pograza, to wszystko,
wedlug nich jest w porzadku, ale gdy kto$ im czyni krzywde, to natychmiast si¢ bronig...

A teraz porownaj swoje zachowanie, postepowanie, dzialalnos¢, swoj przekaz, wklad w
spoleczenstwo z tym przekazem, wplywem, wkladem w spoleczenstwo, taka dzialalnoscia,
w tym co 0siggasz, co, jaki poziom sobg reprezentujesz, jak wptywasz na innych; wiedza,
rozumno$¢, odpowiedzialno§¢/bezmys$Iinosé, nierozumnosé, nieodpowiedzialnos¢;
konstruktywizm/destrukcjonizm; pozytywizm/negatywizm; etyka, wrazliwosc,
zyczliwos¢/ztosliwos¢, nikczemnosé, podiosc; pozytywny wkilad, osigganie takich
celow/negatywny wktad, osigganie takich celow; prospoteczna dziatalnos¢/aspoteczna
dzialalno$¢; psychopatia; wybitny poziom/debilno$¢... W tym daje Ci wybor: nie chcesz, to nie
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odbierasz tego przekazu, a gdy chcesz, to odbierasz ten przekaz i jeszcze wybierasz kiedy i jak
go odbierasz. A ty dajesz wybor...

Jesli powyzsze nie przyniesie pozytywnego efektu - dalej chcesz stresowac, denerwowac,
zasmiecac, zatruwac¢ umysty, uszkadza¢; uwrazliwia¢ psychiki, przyczynia¢ si¢ do problemoéw
zdrowotnych; szkodzi¢; niszczy¢; pograza¢, kompromitowac si¢, zyskiwac antypatie,
nienawis¢, wrogow, brac i jednoczesnie dawac zty przyktad; wywotywac efekt negatywne;j
lawiny, wymusza¢ obrong, to przejde do kolejnych, ponizej przedstawionych etapow.

To kolejny przyklad selekcji negatywnej — ja powinienem zrezygnowac z kolejnej pracy 1
jednoczesnie zamieszkania, a taka kreatura zosta¢, kontynuujgc swojg dziatalnos¢..., po
swojemu prosperowac..., triumfowac. .., dawac taki przyktad innym, w tym kto, co i jak
Zwycieza. ..

Mam dos$¢ rezygnowania z pracy, szukania nowej, bezdomnosci, biedy, glodu, z tego
powodu problemow, przeprowadzek do innych miejscowosci, wojewodztw!!

Wigc ostrzegam, ze swoje WYLACZNIE OBRONNE DZIAY.ANIA be¢d¢ przeprowadzal -
adekwatnie do sytuacji - stopniowo, czyli jesli dane dziatanie nie przyniesie pozytywnego
efektu, to przejde do kolejnego etapu, az przestanieSz mnie zaréwno bezposrednio jak 1
posrednio terroryzowac; mi szkodzi¢, mnie niszczy¢; pograzac¢, bo mam prawo by¢ normalny
umystowo, zdrowy psychicznie, mysle¢ o swoich, zaymowac si¢ swoimi sprawami, mie¢ dobre
samopoczucie, normalnie, spokojnie pracowac, mieszkac, zy¢, by¢ 1 czu¢ sig, w tym
psychicznie, bezpiecznie!!

Etap pierwszy, to przekazanie tego pisma wraz z informacjami na twdj temat, w tym z twoim
zdjeciem, o, odpowiednio, twoim wktadzie w spoteczenstwo; typie, rodzaju, stanie, poziomie
umystowym, psychicznym i z twoim zdjeciem wszystkim tutaj pracujagcym, mieszkajacym i
pracodawcom.

Etap drugi, to przekazanie tego pisma okolicznym mieszkancom.

Etap trzeci, to przekazanie tego pisma mieszkancom z twojej miejscowosci.

Etap czwarty, to przekazanie tego pisma lokalnej oraz z twojej miejscowosci policji.

Etap piaty, to zamieszczenie tego pisma oraz nagran filmowych o twojej dziatalnoSci oraz gdzie
to si¢ odbywa (mam odpowiednie, tatwe do ukrycia kamery) w internecie.

Etap szosty, to wyslanie tego pisma i nagran filmowych do zaktadu psychiatrycznego, jako
wniosek o zabranie ci¢ na obserwacje.

Etap siodmy, to przekazanie tego pisma oraz nagran filmowych prawnikowi i wytoczenie Ci
sprawy sgdowej o znecanie si¢ psychiczne; uniemozliwianie normalnej pracy, zamieszkiwania i

o zakaz sagdowy zblizania si¢ do mnie, odzywania si¢ do mnie i wypowiadania si¢ na mdj temat.
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tacznie blisko 40 tys. zt. Poswiecilem na to do tej pory okoto 4 tys. dni x 100 zt = 400 tys. zt nieotrzymanego
wynagrodzenia... Stan wptat do 12.2020 r.: 500 zt... Moje konto w mBanku: Piotr Kotodynski 25 1140 2004
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